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ขอ้มูลจากกรมสขุภาพจติปี 2563
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ท่ีมา : สมร แสงอรุณ, 2554 / ศ.คลินิก พญ.วนิดัดา ปิยะศิลป์
พ.ญ. โชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ วมิลวรรณ ปัญญาวอ่ง (2020)/ ไทยรัฐออนไลน์ 17กพ64
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หยดุตอบโต ้

เปลีย่น reaction เป็น action 

ลงโทษตามกฏหมาย

หลกีเลีย่งลบ-บลอ้ค

แจง้หน่วยงานชว่ยเหลอื



“
from a victim 

to be a victor


