
 ในปี 2020 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมได้ด าเนินโครงการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี
ของคนในชุมชนท้องถิ่น จ านวน 2 โครงการ ดังนี้   
 
1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการออกก าลังกายและการส่งเสริมสุขภาพ   
      คณะวิทยาศาสตร์เห็นถึงความส าคัญของปัญหาทางด้านสุขภาพในชุมชน และเร่งเห็นถึงความส าคัญ
ทางด้านสุขภาพและสมรรถนะทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุในชุมชน จึงได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการ
ออกก าลังกายและการส่งเสริมสุขภาพขึ้นในปี 2020 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่เป็นผู้สูงอายุได้
ตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพและเริ่มที่จะดูแลสุขภาพให้ถูกสุขภาวะตามช่วงวัย  และได้เรียนรู้รูปแบบการ
ออกก าลังกายตามช่วงวัยของตนเอง ซึ่งประกอบด้วยการออกก าลังกายแบบโยคะ และการออกก าลังกายแบบแอ
โรบิคส าหรับผู้สูงอายุ ทั้งนี้เพ่ือผู้สูงอายุจะได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง ผลการด าเนินการพบว่ามี
ผู้เข้าร่วมโครงการจ านวนมาก และผู้เข้าร่วมโครงการเกือบทั้งหมดน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการไปใช้
ประโยชน์ นอกจากนั้น ผู้เข้าร่วมโครงการยังมีระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการสูงมาก และระดับ
ความส าเร็จของการจัดดโครงการอยู่ในระดับสูง  
 
- เฟซบุ๊กการเผยแพร่ข้อมูลโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการออกก าลังกายและการส่งเสริมสุขภาพ ปี 2020 
https://www.facebook.com/169018506811166/posts/1151125068600500/?d=n 
 
- ลิงค์รายงานผลโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการออกก าลังกายและการส่งเสริมสุขภาพ ปี 2020 
https://docs.google.com/document/d/1Fpy80c9rH14DB4hXhaD3UPTN00rXU-
aj/edit?usp=sharing&ouid=103277850443786011448&rtpof=true&sd= true 
 
2. โครงการส่งเสริมสุขภาพแก่บุคลากรและบุคคลทั่วไปในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย ด้วยการเต้น  แอโรบิก
เพื่อสุขภาพ 
      คณะศึกษาศาสตร์ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการเสริมเสริมสุขภาพแก่บุคลากรในมหาวิทยาลัยและ
บุคคลทั่วไปในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย และเห็นความส าคัญของนโยบายรัฐบาลที่พยายามส่งเสริมให้คนไทยมี
สุขภาพดี ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติ “รวมพลังสร้างสุขภาพ เพ่ือคนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง” จึงได้จัด
โครงการส่งเสริมสุขภาพแก่บุคลากรและบุคคลทั่วไปในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย ด้วยการเต้นแอโรบิกเพ่ือ
สุขภาพขึ้นในปี 2020 เพ่ือให้บุคลากรในมหาวิทยาลัยและบุคคลทั่วไปในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยตระหนักถึง
ประโยชน์ของการออกก าลังกาย ซึ่งการออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ เช่น ท าให้ร่างกาย
แข็งแรง ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ช่วยผ่อนคลายความเครียด ท าให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า นอนหลับสบาย มีสุขภาพ
ดีขึ้น ผลการด าเนินการพบว่าบุคลากรในมหาวิทยาลัยและบุคคลทั่วไปในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยเข้าร่วม
โครงการจ านวนมาก และผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีระดับสมรรถภาพทางกายที่ดีข้ึน  
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