
 
 
 

 

 หมอชาวบ้าน 

  ปีท่ี  46  ฉบับท่ี  546  ตุลาคม  2567 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 บทความพิเศษ 01  สื่อสารสร้างเสนห์เสริม
สุขภาพด้วยภาษาใจ 

 ยาน่ารู้  “วิตามินซี” อาหารเสริมภูมิต้านทาน
ยอดฮิต 

 เข้าใจ ไกลโรค โรคหลอดเลือดสมอง...ทุก
นาทีคือชีวิต 

 เกร็ดเล็กเกร็ดน้อย On Running รองเท้าที่
ตอบโจทย์สุขภาพเท้าและขาของคนยุคใหม่ 
 

 

 

 ชีวจิต 

  ปีท่ี  25  ฉบับท่ี  598  ตุลาคม  2567 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 “ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ” เที่ยวอย่างไรให้สนุก 

และดูแลสุขภาพกายใจครบจบในที่เดียว  

 The North Journey ผืนป่า ความเชื่อ และ

ภูมิปัญญาแห่งการบ าบัด 

 กรุงเทพมหานครและภาคกลาง นวัตกรรม

เพื่อสุขภาพ  ภูมิปัญญาไทย และไลฟ์สไตล์วิถี

เกษตรอินทรีย์ 



 

 

   อนุสาร อสท. 

ปีท่ี 65 ฉบับที่ 3 ตุลาคม 2567 

เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 สนุกสนานตามหาจักรวาลแดนล้านนา น่าน 

แพร่ ล าปาง  

 พัทลุง สงขลา ตรัง ทะเล ถนน ขนวงล้อ

มิตรภาพ 

 การเดินทางของดวงดาวบนแผ่นดินอีสาน 

 จากทิวเขาสู่ชายหาดเที่ยวจันท์ ตราด ช่วง

กรีนซีซัน ทิวเขา สายน  า ผืนทะเล  

   

 

   ศิลปวัฒนธรรม 

ปีท่ี 45 ฉบับที่ 12 ตุลาคม 2567 

เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 “ต าราปาก [ ] ท่องโลกต ารับกับเข้าไทย  

 ที่มานันโทปนันทสูตรค าหลวง 

 ก าเนิดโปสการ์ดภาพ “พระปยิมหาราช” 

 ภูพระบาท ไม่ใช่ภูภูเวียน ในต านานอุรังค

ธาตุ  

 “ภูพระบาท” คือ “เมืองพาน” ใน

ประวัติศาสตร์สังคมลุ่มน  าโขง (สมัย

อาณาจักรศรีโคตรบูรณ์-ล้านช้าง)                         



            

 

                                    สารคดี                                              

ปีท่ี 40 ฉบับที่ 475 ตุลาคม 2567 

เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 ชาติพันธุ์อีสานหลากกลุ่มชนบทที่ราบสูง 

 กูย กวย ส่วย อาเจียง ชุมชนคนกับช้าง 

 ลาว แคน ผู้คน และหมู่บ้านเครื่องดนตรี

อีสาน 

 กะเลิง ในวันที่ไม่สักรูปนกข้างแก้ม 

 ผู้ไท จากกองเกวียนอพยพถึงผู้ไทโลก 

 

  

  

 

 

 เนชั่นแนล จีโอกราฟฟิก 

ปีท่ี 24 ฉบับที่ 279 ตุลาคม 2567 

เรื่องน่าสนใจในฉบับ 

 แอมะซอน มหานทีแห่งความหลากล้น ลึกลับ 

หลายหลาก 

 สังเกตการณ์จากยอดเขา 

 ต้นทุนที่มุมไม่เห็นของทองค า 

 บทเรียนจากป่าน  าท่วมถึง 

 เจ้าเล่ห์แสนกลสัญลักษณ์ และหัวขโมย 

 

 


