
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีท่ี  46  ฉบับท่ี  545  กันยายน  2567 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 บทความพิเศษ 01  วางตัวตนพ้นซึมเศรา้ จริงๆแล้ว
หลายคนไมไ่ด้เป็นโรคซึมเศร้า เพยีงแค่มีสภาวะ
ซึมเศรา้ช่ัวคราว 

 ยาน่ารู้  อาหารกับ “ภาวะความดนัโลหิตสูง” เป็น
ภาวะที่ตรวจพบ มีความดันโลหิตอยู่ระดับสูงผิดปกต ิ

 การแพทย์แปดนาท ี ผ่าตัดเนื้องอกมดลูกแบบเปิด
หน้าท้อง กับผ่านกล้องต่างกันอย่างไร 

 ถนนสุขภาพ  พริกกับสุขภาพ คณุค่าทางโภชนาการ
มากกว่าผักอื่นๆ ในปรมิาณน้า้หนกัท่ีเท่ากัน 
 

 
 

 

  ชีวจิต 

  ปีท่ี  25  ฉบับท่ี  597  กันยายน  2567 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 SCOOP   รู้จัก “โรคอ้วน” ภัยคกุคามสุขภาพท่ีคุร

อาจคาดไม่ถึง  

 ชีวจิตพิชิตโรค  HOW TO รับมือโรคฮิตคนท้างาน

สไตล์ชีวจิต 

 ชีวจิตชวนชิม  2 ร้านอาหารสดุเฮลตี้ สุขภาพดีได้

อร่อยเหมือนเดิม 

 LOCAL REMEDIES   หมอใหญ่ ผู้สืบสานภมูิปัญญา

หมอพระ รักษากระดุกหักแห่งวัดธาราวด ี



 

 

 

การเงินธนาคาร 

ปีท่ี  43  ฉบับท่ี  509  กันยายน   2567 

 เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 NEWS / INSURANCE   แนะมนษุย์เงินเดือน

มือใหม่ จัดพอร์ตเซฟภาษีกับประกันชีวิต 

 HOT STOCK   ตลาดหุ้นไทยเริ่มฟื้น จับตาปัจจัย

หนุนขาขึ้นรอบใหม ่

 กฎหมายธุรกจิ  การควบรวมกจิการ แบบหุ้นส่วน

พันธมิตร ทางเลือกใหม ่

 สถานะประเทศ  เศรษฐกิจไทยไตรมาส 2 โต 2.3% 

กนง. คงดอกเบี้ยนโยบาย 2.5 % ต่อป ี

  

 

 

ศิลปวัฒนธรรม 

  ปีท่ี  45  ฉบับท่ี  11  กันยายน 2567 

เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 ภาพลักษณ์ระบบทาสของราชอาณาจักรอยุธยา ใน
แผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ผ่านสายตา
ชาวตะวันตก / ธวัชชัย  พิณะพงษ์ 

 ชมเพลินเดินล าพูน ศูนย์กลางแคว้นเหริภุญชัย 
เมืองสโลว์ไลฟ์พันปี / ประภัสสร์  ชูวิเชียร 

 วีรกรรมขุนนางสยาม ประวัติศาสตร์ไม่บันทึก / 
ไกรฤกษ์  นานา 

 โอละพ่อ! กรณีสมเด็จพระเจ้ากรงธนบุรี ทูลขอพระ
ราชธิดาสมเด็จพระเจ้ากรุงจีน / สุทธิศักด์ ระบอบ 
สุขสุวรรนนท ์



 

 

 

NATIONAL GEOGRAPHIC 

ปีท่ี  24  ฉบับท่ี  278  กันยายน  2567 

 เรื่องท่ีน่าสนใจ 

 ความรู้ลึกสุดหย่ัง  เจาะลึกการสา้รวจด้วยเทคโนโลยี
อันก้าวล้้าเพื่อไขปรศินาทะเลลึกถ่ินอาศัยที่เรารู้จัก
น้อยที่สุด 

 ปะติดปะต่อก่อสร้าง  จากหลุมขดุค้นสู่พิพิธภณัฑ์ 
ย้อนรอยการประกอบสร้างไดโนเสาร์ให้กลับมา โลด
แล่นอีกครั้ง 

 ถอดรหัสกลไกการอักเสบ  การอกัเสบอาจไม่ใช่ 
เรื่องเลวร้ายเสมอไป เรารู้สาเหตุ และวิธีรักษาอาการ
อักเสบดีกว่าท่ีเคยเป็นมา 

 

 

  อนุสาร อ.ส.ท. 

  ปีท่ี  65  ฉบับท่ี  2  กันยายน  2567 

  เรื่องท่ีน่าสนใจ 

 ความงามของชีวิต  ศาสตร์และศลิป์ถิ่นเชียงราย

บรรยากาศที่เหมาะสมส้าหรับคนรักศิลปะ 

 พกสีสนัจากธรรมชาติ  ไปวาดเมอืงมหิธรปุระ ด้วย

แวดล้อมธรรมชาติของปราสาทภเูพ็กเทวาลัยมหมึา

บนยอดเขา 

 ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี เที่ยวไปในมุมต่าง ใกล้ๆ แต่ก็

แปลกใหม่ถ้ามโีอกาสพานพบ 

 เห็นแก่เท่ียว เมืองโบราณสถานท่ีส้าคัญทั่วประเทศ

มาไว้ท่ีนี ้ 


