
 
 
 
 
 

งานฝีมือ 
ฉบับที ่388  กนัยายน 2559 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 โครเชต์  กนัเป้ือนเด็ก 3 แบบ 

 งานผ้า  แต่งกระเป๋า 3 แบบ 

 แกะสลกั  มยรุาชมพู 
 จดัดอกไม้สด  การจดัแบบแฟนซี 

 อาหาร  “Begin” เร่ิมหดักินปลาวาฬ 

 บทความสุขภาพ  “มือ เทา้ ปาก” โรคอนัตรายท าร้าย

ลูกคุณ 

 D.I.Y. ลองท าดู  ตน้ไมคื้นชีพ 

 เรียนตดัเส้ือ  กบัอาจารยอ์อ้ยใจ เลิศล ้า 

 

 

 

 

 

นักเลงมอเตอร์ไซค์ 
ปีที ่29  ฉบับที ่338  กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 โหด เร็ว แรง  KAWASAKI Versys 1000 ABS 
 เร่ืองน่าอ่าน  แนะวธีิเลือกบ๊ิกไบคมื์อสอง 
 นักเลงรีแลก็ซ์  วนัสบายๆ กบัทริปสนุกๆ 
 สาระจากนักเลง  ข่ีอยูดี่ๆ ลอ้หลุด 
 จบัจงัหวะจูน  โมดิฟาย KAWASAKI Versys 
 ความรู้หน้าเดยีว  จ าเป็นหรือไม่ท่ีตอ้งขดัหวัเทียน 
 เฮ้..หยุดก่อน ขอคุยหน่อย  เลนมอเตอร์ไซคก์บัท่อ

ไอเสีย 



 
 
 
 

Health Today 
ฉบับที ่185  กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองเด่น  เคม็ เคม็ เป็นไต ความดนั 
 โรค ปัญหาสุขภาพ  ตรวจล าไสห้ามะเร็ง 
 สุขภาพจติ  เร่ืองใหม่ๆ ส าหรับคนนอนไม่หลบั 
 เร่ืองของผู้หญิง  เกิดเป็นผูห้ญิง เร่ืองหนา้อกไม่ใช่

เร่ืองเลก็ 
 เร่ืองของผู้หญิง  เกร็ดความรู้กบั “ตกขาว” 
 โภชนาการ  ผลไมรั้กษาโรค : กลว้ย 
 ร่างกาย ผวิพรรณ ความงาม  ขยบักาย คลายปวด

ขอ้มือ 
 
 
 
 

 
 
 

Modern Mom 
ปีที ่21  ฉบับที ่251   กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Highlight  Fit Mom คือแม่ท่ีดูแลตวัเองอยา่งสมดุล 
: มีนะ สพสมยั 

 ModermMom’s Guide  Happy Pregnancy 
Workout 

 Pregnancy  เทคนิคเลือกเพศลูกแบบธรรมชาติ 
 Breastfeeding  เม่ือลกูกดัหวันม 
 Baby  ป้องกนัมือ เทา้ ปาก 
 Toddler & Kid  3 ขวบแลว้ ยงัพดูไม่ชดั 
 Relation  เตรียมพร้อมเม่ือแม่สามีจะยา้ยมาอยูด่ว้ย 



 
 

 
 

ขวญัเรือน 
ปีที ่48  ฉบับที ่1075  กันยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 สัมภาษณ์  เปิดใจสนทนา..จนัจิรา วงสุวรรณ์ 
 คอลมัน์น่าอ่าน  เร่ืองเล่าสาวยอ้นยคุ 
 อาหาร-สุขภาพ  Food Ideas…เมนูคุมน ้ าหนกัซลั

มอนอบเลมอน-ดิลล ์
 ไลฟ์สไตล์  Wealthy DIY 
 นวนิยาย-เร่ืองส้ัน  เดนมนุษย ์
 บันเทงิ  ชานชาลาหนงัสือ 
 งานฝีมือ  เส้ือถกั 2 แบบดิกไฮเดรนเยยี DIY 

PAPER..ROSE 
 

 

 

 

รักลูก 
ปีที ่34  ฉบับที ่404  กันยายน 2559 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Baby gallery  Sleeping Beauty...นอนพร้ิมพิมพใ์จ 
 Mom Self Check  คุณตามใจลูกมากไปหรือป่าว? 
 Milestone : Pregnancy  พฒันาการหวัใจเบบ๋ี

ในทอง้แม่ 
 Milestone : Toddler & Kid  พฒันาการกลา้มเน้ือ

มดัใหญ่วยั 1-6 ปี 
 Baby  เป้อุม้เด็กใชใ้หป้ลอดภยั 
 The Columnist  ครูโม่ย สุวรรณา โชคประจกัษช์ดั 

พอ่แม่อยา่รังแกหนู  : อยา่เป็นนกัโทษ 



 
 
 
 

HEALTH&CUISINE 
ปีที ่16  ฉบับที ่188  กนัยายน 2559 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Enjoy Cooking with แอ๊วแอ๊ว  10 จาน ท าง่ายจริง 

อร่อยจงั จากมิโซะ..เตา้เจ้ียวญ่ีปุ่น 

 Health Cuisine  อร่อยจากใจ 10 เชฟอาหารญ่ีปุ่นใน

ไทยถึงคนไทยทุกคน 

 Cookbook Review  5 อนัดบัคุกบุ๊กญ่ีปุ่นยอดนิยม 

 Shopping Guide  6 ร้านญ่ีปุ่นมือสอง (ท่ีไม่เป็นสอง

รองใคร) 
 Special Scoop  ไทยแลนดโ์อนล่ี 8 อาหารญ่ีปุ่น

เหล่าน้ีมีเฉพาะเมืองไทย 

 

 

 

 

 

FINE ART 
ปีที ่13  ฉบับที ่125  กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 International Arts  ลมหายใจของดอกไม ้สีสนั
และงานศิลป์ของ “ซเว จองฮวา”  

 ไม่ใส่ร้าย แต่ป้ายสี  ไก่จ๋า (ตอนท่ีส่ี) : นอกในไก่ 
(Rated R หน่อย ๆ) ! 

 Cover Story  พระพทุธเมตตามหาจกัรพรรด์ิ 
 นิทรรศการ Scene from a Wake โดย ดานูป แม

ทธิว โทมสั | BACC 
 ภาพสเกต็ซ์หายาก  โดย ศิลปินเวยีดนาม Tô Ngoc 

Vân | 333 Gallery 



 
 

 
 
 

Women’s Health 
กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 BEAUTY FEATURE  สวยปังดว้ยสีนูด้ 
 AND…ACTION  เปิดกระเป๋าสาวรักการออกก าลงั

กายและสไตลก์ารแต่งตวั 
 BEAUTY LAB  Make Over : สวยใสสไตลน์างเอก

เกาหลี 
 GET FIT TRICK  หุ่นสวยดว้ยเทคนิคสาวเทา้ไฟ 
 EAT SMART  แคนตาลูป ของดีเพื่อสาวออฟฟิศ 
 LOVE&SEX 8 พฤติกรรมสุ่มเสียงวา่ชาติน้ีจะ

ไม่ไดข้ึ้นสวรรค ์
 
 
 
 

 
 

Life and Home 
ฉบับที ่261   กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Movement &Trend 2  O.D.S ไลฟ์สไตลย์คุใหม่
ฝีมือคนไทย 

 New Home 2  Victoria Garden Ville เติมเตม็ความ
สมบูรณ์แบบ 

 Living Room  Thai LUXURY หรูหราในแบบไทย 
 Chic Condo  A Heart Full Of Design พ้ืนท่ีของ

หวัใจ 
 Makeover  CHICASLAN STYLE อยากอยูว่ดั 
 Coffee Corner  Soufflé And Me โคช่ีแสนอร่อย 



 
 

 
 

SCIENCE ILLUSTRATED 
ฉบับที ่63  กนัยายน 2559 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 COMPUTER TECHNOLOGY  อีกไม่นานเราจะ
ควบคุมโดรนไดด้ว้ยความคิดของเรา 

 ASTERODIS  นกัท าเหมืองมุ่งหนา้สู่อวกาศเพ่ือ
คน้หาแร่ธาตุท่ีหายากและมีมูลค่าสูง 

 BULL’S-EYE  แกลเลอร่ีภาพอนัสวยงามพร้อม
ขอ้มูลท่ีน่าสนใจ 

 HUMAN BRAIN  มาดูกนัวา่ความเช่ือเก่ียวกบั
สมองเร่ืองใดเป็นความจริง เร่ืองใดเป็นความเท็จ 

 BIONIC  เทคโนโลยเีลียนแบบโครงสร้างของสตัว ์
 
 
 

 

 
 

เย่อกบัปลา 
ปีที ่19  ฉบับที ่223  กันยายน 2559 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เหยือ่ใหญ่ ปลาใหญ่ บ๊ิกเบทจดัให ้
 ชวนเพ่ือนมาเมา้ท ์เล่าเร่ืองตกปลาเจา้พระยา 
 ปากอ่าวสตอร่ี 
 ขนุด่าน ในวนัตลาดวาย 
 ดงดิบแดนอาถรรพป่์าโป่งเชือก (4) 
 ตะลุยกะพงบ่อนไก่ 
 กบตอ้ม กบกระโดดฝีมือคนกรุงเก่า อยธุยา 
 เควง้ควา้งอยูก่ลางทะเล (2) 
 หมายเด็ดร้านเบด็ 
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