
 
 
 
 
 

ขวญัเรือน 
ปีที ่ 49  ฉบับที ่ 1091  พฤษภาคม  2560 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ข่าวสาร – สังคม  กระจกส่องข่าว : พีรพนธ ์
 สานต่อ ค า “สอน” พ่อ 
 แขกรับเชิญ...ณเดชน์ คูกมิยิะ : ปิยวรรณ 
 ครูพกัรักจงั : คุณชายขายน ้ าหมึก 
 คนอยู่ในวงกลม : วรัิตน์ โตอารียมิ์ตร 
 ชวนชิมลิม้ลอง : ตะไคร้หอม 
 นวนิยาย  ลลีาพระพาย : กฤษณา อโศกสิน 
 ถนนข่าวคนบนัเทงิ : ลินลา 
 เพ่ือนเดก็  Kwanruen Kids คดิด ี

 

 
 
 
 

 

หมอชาวบ้าน 
ปีที ่ 39  ฉบับที ่ 457   พฤษภาคม  2560 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองเด่นจากปก  ศ.คลีนิก แพทยจี์น นพ.ภาสกิจ วณั

นาวบูิล อาการไอ ในมุมมองแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

 นวตักรรม...สุขภาพด ี  คมส์ ธนนทศุ์ข เจลประคบ

เยน็ลดปวดจาก “ยางมะกอกป่า” 

 เข้าใจ ไกลโรค  ผศ.พญ. วรางคณา  พิชยัวงศ ์ไม่ 

“อว้น” เอาเท่าไร ปลอดโรค “ไต” แน่นอน 

 แวดวงชีวติ สุขภาพ ส่ิงแวดล้อม 

 บนอ่านและทางเดนิ  สายสมร วชิระประพนัธ์ รถมา้ 



 

 

 

 

 

ชีวจิต 

ปีที ่ 19  ฉบับที ่ 446  พฤษภาคม  2560 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เกร็ดสุขภาพ ชีวจติมือใหม่   

 LOCAL REMEDY  RUNNER CHALLENGE วิง่
เทรลท่ีดีท่ีสุด 

 ON THE COVER  HEALTH 360 DEGREES ขวญั 
– อุษามณี  ไวทยานนท ์

 คดสุีขภาพ  หนุ่มเคราะห์ร้าย ถูกแทง ช็อก หมอชา้ 
 ไขปัญหาโลกออนไลน์ ขม้ินชนัสด VS แคปซูล  
 ART THERAPY  วางสุข  ทุกข ์ ชีวติเบาสบาย 

 สารจากกูรู  หยดุกล่ินปากชะงดัดว้ยวถีิชีวจิต 
 
  
 
 

 
 

Health Today 
ฉบับที ่ 193  พฤษภาคม   2560 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ภัยเงยีบ...ความดนัโลหิตสูง 
 สุนัขดมกลิน่ช่วยชีวติเจ้าของป่วยเบาหวาน 3,500 

คร้ัง 
 ร่างกาย ผวิพรรณ ความงาม  วถินีักป่ัน 

 สุขภาพจติ  ความเป็นผู้ใหญ่ 

 โภชนาการ  อาหารรสเผด็อาจช่วยให้อายุยืน 

 ช่วยด้วยค่ะ ลูกชักจากไข้ !!! 

 นักวทิยาศาสตร์ค้นพบการใช้สเตม็เซลล์ผลติเมด็
เลือดแดง 



 

 

 

ครัว 
ปีที ่ 23  ฉบับที ่ 275  พฤษภาคม  2560 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร็ว ง่าย อร่อย  โคชูจงั ไก่ทอดเกาหลี,มาม่าหมู
เกาหลี 

 Cover Story  Creative Coffee Culture 
 Travel  Road Trip USA ขบัรถเท่ียวใหม้นัสุดๆแบบ

ท่ีคิดวา่จะไม่มีคร้ังต่อไป 
 Trending  บิงซู หวานเยน็ อินเทรนดส์ไตลเ์กาหลี 
  Food Doctor  Focus มะเร็งเตา้นม ควรกินเตา้หู

หรือไม่? 
 ธรรมชาตบิ าบัด  เอนไซม ์โรคไทรอยด ์

 
 
 

 

 
 

เพ่ือนเดินทาง 
ฉบับที ่ 449  พฤษภาคม  2560 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Thailand  แพร่พาเพลิน สายการบินนกแอร์พาเหิน
ฟ้าสมัผสัเมืองแพร่ 

 Food  ไสอ้ัว่เผา เตาหลวง 
 Fashion  Phrae Holidays 

 เสรี มาร์เกต็ เดอะ ไนน์ พระรามเก้า 

 ปล่อยเต่าทะเลคืนถิ่น @ Anantara Layan Phuket 
Resort 

 Taiwan Taipei Always More Delights 

 พพิธัภัณฑ์ท้องถิ่นโกมลผ้าโบราณ 


