
 
 
 
 
 

กุลสตรี 
ปีที ่ 48  ฉบับที ่ 1122  ตุลาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Healthy Tips  ปลายฝนตน้หนาว...ระวงัเด็กเลก็ป่วย
ดว้ยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจจากเช้ือไวรัสอาร์เอสวี 

 Special Scoop  The Old is Gold ไม่ไดแ้ก่แค่อายเุยอะ 
 Woman Story  นิยามของแม่และหวัหนา้ครอบครัว

ยคุ 2018 ของคุณคือ # ผูห้ญิง 2018 
 Lady’s Trip  สายใยแห่งวถีิพ้ืนถ่ิน บอกเล่าผา่นผนืผา้ 

ณ บา้นสนวนนอก 
 Special Scoop  Remembrance of King Rama9  
 Horoscope  ดวงดี ดวงร้าย รู้ก่อนระวงัก่อน 

 
 
 

 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 20  ฉบับที ่ 480  ตุลาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองพเิศษ  Easy Check ภาวะต่อมหมวกไตลา้ ก่อน

ร่างพงั 

 หมอจนีประจ าบ้าน  Chinese Herbs 4 สมุนไพร 

รักษาไขมนัในเลือดสูง 

 ธรรมะสบายใจ  อยา่คิดแกปั้ญหาแบบลิงๆ 

 ครัวชีวจติ 3 เมนูฮิตติดปากคนไทยเพ่ิมใยอาหาร 

ช่วยหลบัสบาย 

 On The Cover  Running Angel แพนเคก้-เขมนิจ  

จามิกรณ์ 



 

 

 

 

 M&C แม่และเด็ก 

 ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 544  ตุลาคม  2561 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เตบิโตแขง็แรง  7-9 เดือน แอบดูความฝันของเบบ๋ี 
 คลนิิก Q&A  ตรวจมะเร็งปากมดลูกก่อนสาย / ผศ.

พญ.อารียพ์รรณ  โสภณสฤษฎสู์ง 
 ครอบครัวสุขสันต์  สร้าง “วถีิแห่งคนกลา้” ในชีวติ

ลูก 
 เทร์ินโปรคุณแม่มือใหม่  คุณแม่มือใหม่ 4 ทิป เสริม

พฒันาการใหลู้กนอ้ย 
 อาหารอร่อย  เมนูคุณหนู ขา้วผดัทรงเคร่ือง 

ปลาแซลมอนผดัพริกไทยด าฯ 
 
 
 
 

 

NATIONAL GEOGRAPHIC 

ฉบับที ่ 207  ตุลาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ทรรศนะ  กยุแจสู่ความเบิกบานของชีวติ สมัภาษณ์
พิเศษ ยองเก มิงยร์ู ริมโปเว ธรรมาจารยทิ์เบต 

 สวย ใส ไร้สมอง  ทั้งๆท่ีไม่มีกระดูกห่อหุม้ร่างกาย
และไม่มีอวยัวะส าคญัอยา่งสมอง แต่แมงกะพรุนอยู่
รอดมาไดห้ลายร้อยปี 

 พื้นทีคุ้่มครองทางทะเล  แมจ้ะเผชิญภยัคุกคาม
สารพดั แต่ทอ้งทะเลไทยยงัพอเห็นแสงแห่ง
ความหวงั 

 ส ารวจโลก  การฟ้ืนฟแูรดสุมาตรา 



 
 
 
 

 

HR Society Magazine 
ปีที ่ 16  ฉบับที ่ 190  ตุลาคม  2561 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 COVER STORY  “ผูน้ า” น าอยา่งไรใหไ้ดท้ั้ง 
“งาน” และ “คน” 

 บทความพเิศษ  “วธีิคิด” เพื่อการสร้างความรักความ
ผกูพนัในองคก์รอยา่งย ัง่ยนื 

 กฎหมายแรงงาน  ประกนัสงัคม 3 ทางเลือก ในการ
รับเงินบ านาญของผูป้ระกนัตนท่ีเกษียณอาย ุ

 สนทนาประสา HR  ท างานแบบ Gig ไดห้รือเสีย ยคุ
สมยัท่ีเปล่ียนไปพาใหค้นท างานมีมุมมองในการ
ท างานท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
 

 

 

 

บ้านและสวน 
ปีที ่ 43  ฉบับที ่ 506  ตุลาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ข่าวคราว รายงาน สัมภาษณ์  ศิลปะ 6 ศิลปินหา้ม
พลาด ในเทศกาลบางกอก อาร์ต เบียนนาเล่ 2018 

 ศิลปะและการออกแบบ  ดีไซน์ไอเดีย ไอเดียเก็บให้
เน้ียบดว้ยงานดีไซน ์

 บ้านสวยและการตกแต่ง  บา้นแสนรัก ความทนัสมยั
ท่ีซ่อนอยูบ่า้นของ คุณอภิพนัธ์  แนวพนัธ์อศัว 

 ไม้ประดบัและการจดัสวน  สวนจดัเอง สวน
ธรรมชาติในร้านกาแฟ 

 ผลติภัณฑ์ –ของตกแต่งบ้าน  เร่ืองพิเศษ 40 อุปกรณ์
ล ้าสมยัท่ีท าใหบ้า้นฉลาดข้ึน 


