
 
 
 
 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 482  พฤศจิกายน  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เกร็ดสุขภาพ  4 Great Benefits วธีิอ่านเพ่ือพฒันา
สมอง 

 ACTIVE & IN-TREND  Fit For Health โยคะลดเอว 
 STORY SHARING  Health Hero ความสุขหาง่าย 

เกิดไดจ้ากความชอบ 
 LIFESTYLE  ครัวชีวจิต แกง-ของวา่ง-ขนมต ารับ

ไทย อร่อยท่ีสุด ไดสุ้ขภาพท่ีสุด 
 เร่ืองพเิศษ  16 Natural Ways รวมวติามินและแร่ธาตุ

เพ่ิมพลงัสมอง 
 

 
 

 
 
 

หมอชาวบ้าน 
ปีที ่ 40  ฉบับที ่ 475  พฤศจิกายน  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองเด่น  ปรากฎการณ์ “หนานเฉาเหวย่” สมุนไพร

มหศัจรรย?์ 

 เข้าใจ  ไกลโรค  ดูแลครอบครัวใหป้ลอดภยัจาก

เบาหวาน 

 เดก็กบัครอบครัว  ค  าพดูเปล่ียนไป...ฟฤติกรรม

เปล่ียนไป 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  อยา่ใชย้าปฏิชีวนะพร ่ า

เพร่ือ 

 ผวิสวย หน้าใส  ไฝ...สร้างเสน่ห์หรืออนัตราย 



 

 

 ELLE THAILAND 
 ฉบับที ่ 289  พฤศจิกายน  2561 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ELLE RADAR  Accessories 
 FEATURE  The Mesh Prequel ‘Meshmuseum’ 

พิพิธภณัฑป์ลุกฝันผูห้ญิงใหป้รารถนาจะเป็นเจา้สาว 
 SPOTLIGHT  Silk Master ความงดงามของผืน

ไหมสะทอ้นชีวติคนเมือง 
 JOURNEY  The Modern Soul เอกลกัษณ์ไทยใน

มุมมองของคนรุ่นใหม่ 
 LIFESTYLE  The Mecca of Minimalism 2 เมือง

เด่นแห่งสแกนดิเนเวยีผา่นสายตานกัออกแบบ 
 
 

 

 
 

CLEO 

ฉบับที ่ 262  พฤศจิกายน  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 FASHION SPACE  Fashion Space 
 HOT Read  ขบัรถจากไทยไปฝร่ังเศส 7 เดือนกบั

ประสบการณ์ท่ีเงินซ้ือไม่ได ้
 CLEO HAPPENING  Cleo Take Off ปักหมดุ 

หยดุเวลาท่ีเกาะสมุย 
 CLEO SOS  Cleo Fit การวิง่ท่ีดีตอ้งท าใหฟิ้ตและมี

ความสุข 
 HOT Read  “เงินก็มีไม่มาก แต่อยากลงทุน” แบบน้ี

ตอ้งลอง “กองทุนรวม” 



 
 
 
 

 

สตาร์ซอคเก้อร์ 

ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 46  พฤศจิกายน  2561 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 วชัิย  ศรีวฒันประภา  กาลคร้ังหนึ่งทีเ่ลสเตอร์ ซิตี ้
 เป้าหมายชีวติของ จนิี่  ไวนัลดุม กลายเป็นขวญัใจ

แฟนบอลลิเวอร์พลูอยา่งเหนียวแน่น 
 เกาะตดิลูกหนงัมะกะโรน ี

 สตาร์คอร์เนอร์  มิดฟิลดพ์ลงัหนุ่มสายเลือดใหม่ของ
วงการลูกหนงัสเปน 

 รายงานผลฟุตบอลรอบโลก 

 ลุยซ์ กสุตาโว่ สตาร์ตวัรับของมาร์กเซย ยกัษใ์หญ่
แห่งลีกเอิง ฝร่ังแศษ 
 

 

 

   

อนุสาร อสท. 
ปีที ่ 59  ฉบับที ่ 3  พฤศจิกายน  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ท้องทุ่งและก้อนหิน บนแผ่นดนิของเรา...เขาสวน
กวาง 

 ชวนชิมริมทาง  ร้านสวย อาหารอร่อยของจงัหวดั
กระบ่ี 

 กางปีกเหินฟ้า @ ดอยสะเกด็  ชมความงดงามของ
ภูเขาสูงทอดสลบัซบัซอ้นและผืนน ้ ากวา้งใหญ่ 

 ปักหมุดเทีย่ว  มหศัจรรยธ์รรมชาติในม่านหมอก
แห่งภูผาม่าน 

 ผจญภัยใกล้กรุง จากผืนป่าสู่ท้องทะเล 


