
 
 
 
 
 

กุลสตรี 
ปีที ่ 48  ฉบับที ่ 1124  ธันวาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Healthy Tips  โรคหดั...ฤดูหนาว และการป้องกนั 
 Lady’s Trip  ขา้ว-ปลา-นา-น ้ า สมัผสัวถีิชาวนา ณ 

อุบลราชธานี 
 Go Healthy  จงัหวะเพลงกระตุน้สมองปลดปล่อย

วญิญาณนกักีฬาในตวัเรา 
 Woman Story  อยากเป็นตอ้งเป็นได ้อยากบินตอ้งได้

บินผูห้ญิงมีฝัน 
 Style Sheet   Do It With Passion / 

กานตพิ์ชชา  เกียรติขจรฤทธ์ิ  ดว้ยความเช่ือวา่สูตร
ส าเร็จของชีวติไม่มีกฎเกณฑ ์ท่ีตายตวัเสมอไป 
 

 
 

 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 484  ธันวาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เกร็ดสุขภาพ  5 Miracles of Mint สุขภาพ อารมณ์ดี 

ดว้ยสะระแหน่ 

 HOT ISSUE  Fight For Happy Bone แนะวธีิลด

เส่ียงกระดูกพรุน กระดูกหกัช ้า 

 CHEF TALK  Healthy’s Comfort Food สุขภาพดี

วถีิคนเมือง 

 ครัวชีวจติ  3 ต ารับไทย หอมกล่ินสมุนไพร + 

เคร่ืองแกงเร่งระบบเผาผลาญ 

 Wellness Class  อาการนอนไม่หลบัของคนรุ่นใหญ่ 



 

 

 

 HR Society Magazine 
 ปีที ่ 16  ฉบับที ่ 192  ธันวาคม  2561 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 สัมภาษณ์พเิศษ  New Gen’s Perspective มุมมอง
ของคนรุ่นใหม่ ในการเลือกองคก์รเขา้ท างาน 

 HR TREND  HR Champion HR Trend 2019 
 บทความพเิศษ  ยอ้นมองก่อนถึงปีใหม่...7 ส่ิงส าคญั

น้ี...คุณมีหรือยงั? 
 กฎหมายแรงงาน  ประกนัสงัคม นายจา้งคา้งช าระ

เงินสบทบ...ผูป้ระกนัตนยงัคงมีสิทธิไดรั้บความ
คุม้ครอง 

 The Effective Management  ทศันคติ การกระท า
และอนาคต 
 
 

 

 

SCIENCL ILLUSTRATED 

ฉบับที ่ 90  ธันวาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 The Brain  ความสุขคือกลไกท่ีช่วยใหม้นุษยอ์ยูร่อด 
 DNA  วธีิทดสอบทางพนัธุกรรมแบบใหม่ช่วยเผย

ฆาตกรร้ายในสมองคุณ 
 TRAINING  ตอนท่ี 2 ของซีรีส์ฝึกสมอง วา่ดว้ยการ

ฝึกทกัษะดา้นการมองเห็น 
 SENSES  สแกนอวยัวะท่ีส าคญัท่ีเก่ียวกบัการไดย้นิ

ของมนุษย ์
 BIOLUMINESCENCE  ประมวลภาพเหล่าสตัวท่ี์

ใชก้ลไกการเรืองแสงเพ่ือความอยูร่อดแห่งเผา่พนัธ์ุ 



 
 
 
 

 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1269  ธันวาคม  2561 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 News  Box Office 
 In Cinemas  Now Showing 
 Cover Story  Mortal Engines 
 อ าลาอาลยั  สแตน ลี 
 At Home  แกะกล่องหนงัแผน่ 
 Social News  ข่าวสงัคม 
 แขกรับชวน  ดาวรุ่งไซส์ S พลอย ศรนรินทร์ 
 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 

 

 

 

 

อนุสาร อสท. 

ปีที ่ 59  ฉบับที ่ 5  ธันวาคม  2561 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ท่าลี-่ปากชม  ป่ันผา่นปลายฝนบนถนนสายชายแดน 
ท่ีเลาะเลียบล าน ้ า และสายน ้ าโขง 

 ทีพ่กับนเส้นทาง  รีสอร์ตสีเขียวสวรรคบ์า้นนาบน 
ความเพียง 

 ภูกระดงึ ตะลงึเหมือนเดมิ  ไม่วา่ทางข้ึนจะล าบาก
ตรากตร าอยา่งไร ผูค้นก็ไปภูกระดึง 

 ขับรถเทีย่ว  เท่ียว...กิน...อ่ิม...เลย 
 แวะชมสมบัตศิิลป์  ไปดูผีตาโขนท่ีพิพิธภณัฑว์ดั

โพนชยั 


