
 
 
 
 
 

กุลสตรี 
ปีที ่ 48  ฉบับที ่ 1125  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Go Healthy  ผลการตรวจจากสูงวยัมีสุขภาพดี, 10 
สาเหตุโรคลมพษิ...ท่ีคุณควรรู้  

 Lady’s Tirp  Go Local Go Chiang Rai เท่ียวเชียงราย
รูปแบบใหม่สมัผสัความประทบัใจจากชุมชน 

 People On Frame  กา้วใหม่ท่ีเตม็ไปดว้ยตวัตน 
เซฟฟาน่ี อาวะนิค 

 Fashion Cover  Come As You Are 
 Health  ขบัรถทางไกล นอนใหพ้อ (เพียง) พอ เช็ค 7 

ขอ้ ก่อน “ป่ัน” 
 

 
 

 
 
 

ELLE THAILAND 
ฉบับที ่ 291  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 No More Ordinary  ประสบการณ์สุดทา้ทายของ 3 

คนดงั 

 LIFESTYLE  Eating Out 2 ร้าน 2 สไตลท่ี์เราอยาก

ใหไ้ปล้ิมลอง 

 A Natural Glow  ไปท าความรู้จกักบัแบรนดค์วาม

งามจากประเทศญ่ีปุ่น 

 This is ME, Sophida  น้ิง – โศภิดา  กาญจนรินทร์ 

มิสยนิูเวร์ิสไทยแลนด ์2018 

 



 

 

 หมอชาวบ้าน 
 ปีที ่ 40  ฉบับที ่ 477  มกราคม  2562 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองเด่น  ขอ้ควรรู้ในการดูแลไขห้วดัดว้ยตวัเอง 
 คุยกบัจติแพทย์  ลุกรักท าไม...ปรับตวัไม่ได ้
 ผู้สูงอายุ  แค่ขยบัก็กระฉบักระเฉง 
 ถนนสุขภาพ  เด็กตวัร้อนท ายงัไงดี 
 ผวิสวย หน้าใส  ทารกกบัภยัแสงแดด สามารถใชย้า

กนัแดดทาป้องกนัอนัตรายจากแสงแดดไดห้รือไม่ 
 เข้าใจ ไกลโรค  เร่ืองน่ารู้ของโรคอลัไซเมอร์  สมอง

เส่ือมกบัอลัไซเมอร์ คือโรคเดียวกนัหรือไม่ 
 เรียนรู้เร่ืองเพศ (๑)  ใส่ใจจุดซ่อนเร้นของเพศหญิง 

 
 

 

 
 

National Geographic 

ฉบับที ่ 210  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ประจกัษ์พยาน  ยาประจ าบา้น หยกูยาสารพดั ทั้งยา
เมด็ ยาน ้ า และยาทา 

 คดิใหญ่ ไม่คดิเลก็  ท่องโลกอนาคตการแพทย ์
เช่ือมต่อและไฮเทค 

 สารคด ี ทุกร่างตอ้งพิเศษ ดว้ยความกา้วหนา้อนัน่า
ท่ึงในการวจิยัดา้นพนัธุกรรม 

 การให้ชีวติยงัอาจพรากชีวติ  ท าไมประเทศพฒันา
แลว้อยา่งสหรัฐฯ จึงมีอตัราการเสียชีวติของหญิง
ตั้งครรภอ์ยูใ่นเกณฑสู์ง 



 
 
 
 

 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1271  มกราคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 News  Box Office 
 In Cinemas  Now Showing 
 Special Interview  สองทีมงานเบ้ืองหลงัจาก

เมืองไทย ท่ีร่วมเป็นส่วนหน่ึงในจกัรวาล Spider-
Man 

 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ แผน่ฟิลม์เร่ือง
โปรด 2018 

 At Home  แกะกล่องหนงัแผน่ 
 ภูมใิจเสนอ  หมอล ามาเนีย 

 

 

 

 

นักเลงรถ 

ปีที ่ 36  ฉบับที ่ 427  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Big Performance  HONDA Civic (FC) SEIBON 
Full คนัเดียวในไทย คนัท่ี 2 ของโลก 

 What’s New?  2019 SKODA Karoq Scout 
รูปลกัษณ์กะทดัรัดพร้อมเทคโนโลยเีพ่ือการใช่งาน 

 โชว์รูมนักเลงรถ  รถใหม่ในประเทศ 
 Fast Analyze  Dual Injector เพ่ือการเผาไหมท่ี้ดีกวา่ 
 Up-2 Date  Mercedes-AMG A45 4MATIC เร้าใจ

ในโมเดลเลก็ 


