
 
 
 
 
 

Health Today 
ฉบับที ่ 215  มีนาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 โรค ปัญหาสุขภาพ  น ้ำบรอกโคล่ีป่ันอำจช่วยขบั
สำรพิษจำกฝุ่ นละออง PM 2.5 ได ้

 ต้นแบบสุขภาพ  ลดป่วยดว้ยตวัเรำ / ศ.พญ.ศศิโสภิณ  
เกียรติบูรณกลุ   

 โภชนาการ  อำหำรบ ำบดัไอเร้ือรัง / อ.เอกหทยั  แซ่
เตีย 

 โรค ปัญหาสุขภาพ  5 ค ำถำมท่ีพบบ่อยของคนไขไ้ม
เกรน 

 เร่ืองเด่น  รู้รับมือควำมปวด เร่ืองใกลต้วัท่ีอำจมำเยอืน
เป็นบำงคร้ังแลว้จำกไปหรืออยูย่ำวจนเป็นเพ่ือนคู่แคน้ 

 
 

 

 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 490  มีนาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองพเิศษ  คู่มือเลือกอำหำร ป้องกนัเยยีวยำมะเร็ง

เตำ้นม 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  10 รสยำไทยจำกตกัศิลำ 

รักษำโรคประจ ำเดือน 

 ครัวชีวจติ  2 ต ำรับแกงอีสำน แซ่บนวั ชวัร์เร่ือง

สุขภำพ 

 เกร็ดสุขภาพ  How-To รับปัญหำ “ฝ้ำ” แบบแพทย์

ผิวหนงั 



 

 

 

 ELLE THAILAND 
 ฉบับที ่ 293  มีนาคม  2562 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Spring / Summer Kickoff  สำยลมแฟชัน่เป็น
อำรมณ์ไหนของพวกเขำ...มนุษยท่ี์มีแฟชัน่เป็น
ศูนยก์ลำงของชีวติ 

 Pop Queen  เป็นสำวทรงเสน่ห์ดว้ยอญัมณีล ้ำค่ำ
กล่ินอำยยคุ 90 

 Unlock and Be Free  วนัผอ่นคลำยกบัฝร่ังสำยมู...
คิมเบอร์ลี แอน เทียมศิริ 

 Old Town Bliss  เสน่ห์ของยำ่นเจริญกรุง 
 ELLE RADAR  Talent 

 
 

 

 
 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1275  มีนาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 NEWS  วงจรบนัเทิง 
 In Cinemas  New Releases 
 Cover Story  Captain Marvel ซูเปอร์ฮีโร่หญิงน ำ

เด่ียวคนแรกจำกค่ำยมำร์เวล 
 Movie Review  ช ำแหละแผน่ฟิลม์ 
 At Home  แกะกล่องหนงัแผน่ 
 Special Report  ผลรำงวลั Academy Awards 2019 
 ภูมใจเสนอ  แสงกระสือ หนงัโรแมนติกสยองขวญั

และผีสำวในต ำนำน 



 
 
 
 
 

อนุสาร อสท. 

ปีที ่ 59  ฉบับที ่ 8  มีนาคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 สตูล  อุทยำนธรณีโลกแห่งแรกของประเทศไทย ท่ี
ไดรั้บกำรประกำศจำกองคก์ำรยเูนสโก ้

 มหัศจรรย์แห่งภูผา สายน า้ และชีวติ  จำกคลองล ำ
โลนถึงถ ้ำเจ็ดคต-ภูผำเพชร-เลสโกดอน 

 ชวนชิมริมทาง  เบเกอรีเลก็ๆ แตอ่บอุ่น 
 ขับรถเทีย่ว  อดีตเมืองท่ำ “สุไหงอุเป”  ปีนงันอ้ย 
 จากวถิีชุมชนสู่ปราสาทหินพนัยอด  พ้ืนท่ีปำกบำรำ

ในเขตอ ำเภอละงู คือหวัใจส ำคญัของกำรท่องเท่ียว 
 
 

 

 

 

SCIENCE ILLUSTRATED 

ฉบับที ่ 93  มีนาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 PHYSICS  ทฤษฎีใหม่ของนกัฟิสิกส์ อนุภำค
เดินทำงขำ้มเวลำได ้

 GLACIERS  หลำยแนวคิดหยดุย ั้งกำรละลำยของ
ธำรน ้ ำแขง็ 

 MIGRAINE  นกัวทิยำศำสตร์หำหนทำงรักษำโรค
ไมเกรนไดแ้ลว้ 

 TRAINING  แบบฝึกหดัฝึกฝนสมองเพ่ือช่วย
พฒันำกำรเรียนรู้เร่ืองภำษำ 


