
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 
ปีที ่ 40  ฉบับที ่ 480  เมษายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 บอกเล่าเก้าสิบ  การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงพฒันา
ตน 

 เร่ืองเด่น  เวยีนหวั บา้นหมุน ท าอยา่งไรดีตะกอน
หินปูนในหูชั้นในหลุดโรคท่ีหลายๆ คนอาจเคยเป็น
แต่อาจไม่รู้ 

 ถนนสุขภาพ  “กินผิดๆ” ทัว่โลก กินผิดๆในท่ีน้ี คือ 
การกินอาหารไม่ถูกตอ้ง 

 แพทย์แผนจนี  ถงัเช่า (หญา้หนอน) ทองค าขาวแห่ง
เทือกเขาหิมาลยั 
 

 
 

 
 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 492  เมษายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองพเิศษ  11 DIABETES CAUSES หยดุ

โรคเบาหวานท่ีสาเหตุ 
 เปิดห้องหมอสูต ิ 7 สาเหตุ + 5 วธีิป้องกนัทารกตาย

ในครรภ ์

 ครัวชีวจติ  เมนูปักษใ์ต.้..อุดมผกั ใยอาหารเพียบ 

 ชีวจติ ANTI-AGING  อาหารผูมี้บุตรยาก อะไรท่ี

ควรเพ่ิม-ควรงด 

 EXPERT TIPS  SLEEP FOR BETTER HEALTH 

หลบัดี ลดเส่ียงเบาหวาน สมาธิสั้น 



 

 

 

 Health Today 
 ฉบับที ่ 216  เมษายน  2562 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 โรค ปัญหาสุขภาพ  PM2.5 และผลกระทบต่อสมอง 
 ต้นแบบสุขภาพ  สร้างความปลอดภยัคือการให้

ความรักและห่วงใย 
 สุขภาพจติ  โรคสมองเส่ือม FTD 
 โภชนาการ  10 ซุปเปอร์ฟู้ด อาหารสุขภาพดี 
 โรค ปัญหาสุขภาพ  ปวดขณะเค้ียวเสียวขณะพดูกบั

โรคปวดเสน้ประสาทใบหนา้ 
 โภชนาการ  เทคนิคง่ายๆ เพ่ือกระดูกแขง็แรง 

 
 
 
 
 

 

CLEO 

ฉบับที ่ 265  เมษายน-พฤษภาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 BEAUTY FAST TRACK  BEAUTY IN NEED 
 CLEO SOS  CLEO FIT 
 CLEO FAST LIVING  
 FEATURE  12 ไอเท็ม “กิน ด่ืม เท่ียว” ท่ีหา้มพลาด

ในวนัท่ีอากาศติดลบ  
 CLEO HAPPENING  CLEO LICIOUS 
 FEATURE จะไม่หยุดเรียนรู้ บทเรียนเล่มใหญ่จาก 

“ดร. ภทัราภา” 
 FASHION SPACE  FASHION HEAT UP 



 
 
 
 
 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1277  เมษายน  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 News  Box Office 
 In Cinemas  Now Showing 
 เปิดตวั  Five Feet Apart หนงัรักวยัรุ่นท่ีจะท าใหทุ้ก

คนเห็นคุณค่าของความรัก 
 ภูมใิจเสนอ  สงกรานต ์แสบสะทา้นโลกนัต ์
 At Home  แกะกล่องหนงัแผน่ 
 Opinion  มุมมองจากนิวยอร์ก 
 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 

 

 

 

 

SCIENCE ILLUSTRATED 

ฉบับที ่ 94  เมษายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 NATURAL GAS  เรือเดินสมุทรล าใหญ่ท่ีสุดใน
โลกคือโรงแยกก๊าซธรรมชาติ 

 DIAGNOSIS  จมูกอิเลก็ทรอนิกส์ช่วยวนิิจฉยัโรค
ร้ายได ้17 โรค 

 SCIENCE UPDATE  เอนไซมจ์ากแบคทีเรียล าไส้
เปล่ียนหมู่เลือดใหเ้ป็น O 

 INTELLIGENCE  ราเมือกไม่มีเซลลส์มองแมแ้ต่
เซลลเ์ดียว แต่เล่ียงสารพิษและออกจากเขาวงกตได ้

 DIAMOND  เพชรคืออุปกรณ์สารพดัประโยชน ์


