
 
 
 
 
 

ศิลปวฒันธรรม 
ปีที ่40  ฉบับที ่ 7  พฤษภาคม  2562 
 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ต าแหน่งผู้สืบสันตตวิงศ์และการสถาปนาสยาม
มกฎุราชกมุารสมยักรุงรัตนโกสินทร์ / ดร.นนทพร อยู่
มัง่ม ี

 “ปัญจราภิเษก” : วรรณกรรมต าราแบบแผนพธีิ
ราชาภิเษกของสยามเม่ือแรกสถาปนาพระเจ้าแผ่นดนิ 

 มะเด่ือ ไม้ทีเ่กีย่วข้องกบัประเพณโีบราณ / 
พานิชย์  ยศปัญญา 

 พระราชพธีิบรมราชาภิเษก : ศึกษาจากหลกัฐานด้าน
วรรณคด ี/ ศ.ดร.นิยะดา  เหล่าสุนทร 
 
 
 
 

 
ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 494  พฤษภาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 HAPPY BONE  3 โรคเส่ือม เส่ียงกระดูกพรุน 

 เกร็ดสุขภาพ  HOW-TO ปรับพฤติกรรมลดเส่ียงรับ

เช้ือไขห้วดัใหญ่ 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  กฎธรรมชาติ 5 ขอ้ เพื่อไต 

แบตร่ีแห่งชีวติ 

 ครัวชีวจติ  2 เมนูฟิวชัน่ชีวจิต เพ่ิมไลโคปีน+กรดโอ

เมกา้ช่วยแขง็แรง สมองไบรท ์

 FIT FOR HEALTH  ท่าโยคะประยกุตใ์น

ชีวติประจ าวนัช่วยอกผายไหล่ผึ่ง สง่าผา่เผย 



 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 481  พฤษภาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 บอกเล่าเก้าสิบ  ต่อมรู้ตน : เคร่ืองน าความเจริญสู่
ชีวติ 

 ผวิสวย หน้าใส  เหง่ือออกมากท่ีรักแร้ ควรท า
อยา่งไร เพ่ือลดปัญหาเหง่ือออก 

 ค าถามสุขภาพผู้หญิง  ตอ้งเสริมฮอร์โมนหรือไม่กบั
วยัหมดประจ าเดือน 

 เดก็กบัครอบครัว  ขมุสมบติัใกลต้วัจุดมุ่งหมายของ
การเล้ียงดูเด็ก 
 
 
 
 

 

Health Today 

ฉบับที ่ 217  พฤษภาคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ภูมแพ้ แก้ไขได้  จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้แพจ้ริง...
หรือแคเ่ป็นหวดั 

 โรคปัญหาสุขภาพ  โรคหลอดเลือดสมอง รู้ทนั 
ป้องกนัได ้

 โภชนาการ  วถีิไทย ไกลหวดั 
 ต้นแบบสุขภาพ  เตรียมความพร้อมก่อนเดินทาง

ห่างไกลภยัสุขภาพ / รศ.นพ.พรเทพ  จนัทวานิช 
 โรคปัญหาสุขภาพ  การนอนส าคญัต่อชีวติ 
 สุขภาพจติ  เม่ือไม่ยอมเป็นโรคแม่ท า 

 



 
 
 
 

 

 เอกสารภาษีอากร 

 ปีที ่ 38  ฉบับที ่ 452  พฤษภาคม  2562 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 บทความพเิศษ  ภาษีท่ีดินและส่ิงปลูกสร้าง 
 การวางแผนภาษี  9 กลยทุธ์ในการวางแผนภาษี 
 ภาษีสรรพากร  หลกักฎหมายภาษีในการโอน

อสงัหาริมทรัพย ์
 บัญชีภาษีอากร  ก าไรทางบญัชีกบัก าไรทางภาษี 

(ตอนท่ี3) รายจ่ายตอ้งหา้ม  
 Healthcare Corner  ใชน้ิ้วและท างานหนกัมาก

เกินไปใหร้ะวงั “ น้ิวลอ็ก ” 
 

  

 
 

  SCIENCE ILLUSTRATED 

   ฉบับที ่ 95  พฤษภาคม  2562 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 FOOD  อาหาร GMO ในปัจจุบนัแตกต่างจากอดีต

จริงหรือ 

 ALTERNATIVE MEDICINE  เขม็ช่วยรักษาหรือ

บรรเทาความเจบ็ปวดใหก้บัเราไดจ้ริงหรือ 

 ARTIFICIAL RAIN  จีนควบคุมสภาพอากาศเพื่อ

เติมน ้ าใหก้บัแหล่งเก็บกกัน ้ าท่ีใหญ่ท่ีสุดของเอเชีย  

 THE SOLAR SYSTEM  เรียนรู้ขอ้มูลท่ีน่าสนใจ

เก่ียวกบัดาวเคราะห์ในระบบสุริยะภายใน 5 นาที 


