
 
 
 
 
 

Health Today 
ฉบับที ่ 218  มิถุนายน  2562 
 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 โรค ปัญหาสุภาพ  นอนหลบักบัความเช่ือผิดๆ ท่ีอาจ
ส่งผลต่อสมองและสุขภาพ 

 ต้นแบบสุขภาพ  รู้จกัและเขา้ใจ โรคล าไสอ้กัเสบ
เร้ือรัง IBD 

 โภชนาการ  กินไข่แดงตอ้งระวงั! 
 สุขภาพจติ  ท าอยา่งไรเม่ือมีเพ่ือนเป็นซึมเศร้า  
 โรค ปัญหาสุขภาพ  สญัญาณเตือนภยั รอยด าท่ีไม่ใช่

ฝ้า  
 
 
 

 
 

 
 

หมอชาวบ้าน 
ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 482  มิถุนายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองเด่น  โรคน ้ าในหูไม่เท่ากนั รู้ไดอ้ยา่งไรวา่เป็น

พบไดใ้นคนท่ีอาย ุ30 ปี ข้ึนไป 

 ถนนสุขภาพ  โรคหดั สะพดัใหม่ สาเหตุหน่ึงท่ีท า

ใหโ้รคหดัระบาดใหม่ คือการต่อตา้นการฉีดวคัซีน 

 โรคน่ารู้  ผิวแพง่้ายและผื่นแพผ้ิวหนงักบัการดูแล 

 สายตาของเรา  ประคบร้อนท่ีดวงตาช่วยอะไร 

 ผู้สูงอายุ  “ยิง่อายมุาก ยิง่ตอ้งดูแล” เป็นประโยคท่ีจะ

พบเจอในผูสู้งอายหุลายๆท่าน 



 
 
 

ชีวจิต 

ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 496  มิถุนายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองพเิศษ  9 SUPERFOODS เพ่ิมโพรไบโอติก 
สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อจุลินทรียดี์ในล าไส้ 

 WELLNESS CLASS  เร่ืองตอ้งรู้ก่อนอดอาหาร
รักษาเบาหวาน 

 ครัวชีวจติ  2 เมนูอร่อย โปรตีน (แซ่บก าลงัดี) 
 FIT FOR HEALTH  โยคะกระชบัหนา้ทอ้ง กลา้ม

เน้ือเฟิร์ม สวยเฉิดฉาย 
 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  ลงักาสุกะ น ้ ามนันวดแห่ง

ความสุข-สบายใจ 
 
 
 
 
 

กุลสตรี 

ปีที ่ 49  ฉบับที ่ 1130  มิถุนายน  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Feature  น่าน ไง ผูห้ญิงคนเดียวก็เท่ียวได ้
 Lady’s Trip  เท่ียวชิคๆ ณ สุรินทร์ถ่ินผา้ไหม 
 People on Frame  Born This Way นอ้งฉตัร-ฉตัร

ชยั  เพียงอภิชาติ 
 SPECIAL SCOOP  Dfeam is Plean ณฏัฐนนัท ์ 

สนุ่นรัตน์ “นอ้งแพรพาเพลิน” เมคอพัอาร์ติสทใ์น
เวทีระดบัโลก 

 Healthy Tips  ฝนตก น ้ าขงั แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย
และโรคไขเ้ลือดออก 



 

 

 

 

ไม่ลองไม่รู้ 

  ปีที ่ 19  ฉบับที ่ 215  มิถุนายน  2562 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 บทความพเิศษ  เกษตรท านอ้ยแตไ่ดม้าก รับมือกบั 
Climate Change เตรียมการผลิตอยา่งไรใหมี้อาหาร
บริโภค 

 น่าสนใจในเล่ม  เปิดพนัธ์ุขา้วใหม่ 5 พนัธ์ุ เฉลิมพระ
เกียรติ ร.10 เน่ืองในโอกาสมหามงคลฯ 

 ไม้ผลเศรษฐกจิ  ทุเรียนภูเขาไฟ...ปลูกระบบแปลง
ใหญ่ ลดทุน ลดเส่ียง ไดคุ้ณภาพ วถีิมัน่คง 

  สัตว์น า้คนเมือง  เล้ียงกุง้ฝอยในวงบ่อซีเมนต ์& บ่อ
พลาสติก เล้ียงกินก็ง่าย เล้ียงก็ดี 

  

 
 

SCIENCE ILLUSTRATED 

   ฉบับที ่ 96  มิถุนายน  2562 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ANCESTORS  บรรพบุรุษของเราผสมพนัธ์ุกบั

มนุษยทุ์กสายพนัธ์ุ 

 ALTERNATIVE MEDICINE  การจดัการกระดูก

จะเป็นทางออกการรักษาความเจบ็ปวดไดห้รือไม่ 

 ANIMALS  การปรับตวัอยา่งรวดเร็วของสตัวใ์น

สภาวะสภาพอากาศเปล่ียนแปลง 

 WEATHER  เรียนรู้กลไกการเกิดพายหุมุนเขตร้อน

อนัน่าสะพรึงกลวัภายใน 5 นาที 


