
 
 
 
 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 498  กรกฎาคม  2562 
 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองพเิศษ  ปรับสมดุลวยั “ก่อนหมดประจ ำเดือน” 
ลดเหวีย่งวนี ซึมเศร้ำ ท ำใหชี้วติหมดควำมสุข 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  บอกลำอำกำรปวดเข่ำ ดว้ยยำ
พอกเบญจรักษ ์ต ำรับโรงพยำบำลละงู 

 ครัวชีวจติ  2เมนูคำว-หวำน ม้ือเดียว อ่ิมอร่อย แถม
เฮลต้ี 

 HOT ISSUE  FIT TO FIGHT THE RAIN  
5 โรคติดต่อควรเฝ้ำระวงัพิเศษ และกลุ่มโรคท่ีพบบ่อย
ในหนำ้ฝน 
 
 

 
 

 

Health Today 
ฉบับที ่ 219  กรกฎาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 โรค ปัญหาสุขภาพ  หลอดเลือดแดงใหญ่ในทอ้ง

พองโต 

 Health Influencer  ต้นแบบสุขภาพ  รักในงำนท่ีท ำ

หวัใจส ำคญัสู่ควำมส ำเร็จ 

 สุขภาพจติ  ยคุท่ี 3 ในกำรปรับพฤติกรรมเด็ก 

 โภชนาการ  อำหำรบ ำบดัปวดทอ้งรอบเดือน ซ่ึง

หนุ่มๆทั้งหลำยยำกจะรับรู้และเขำ้ใจถึงควำมทุกข์

ทรมำนได ้

 โรค ปัญหาสุขภาพ  โรคติดโทรศพัทมื์อถือ 



 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 483  กรกฎาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 บอกเล่าเก้าสิบ  เม่ือเปิดใจ ยอ่มเรียนรู้สู่กำร
เปล่ียนแปลงพฒันำ 

 ถนนสุขภาพ  “ใยอำหำร” ใหสุ้ขภำพ 
 โรคน่ารู้  โรคอมัพำตใบหนำ้ กลำ้มเน้ือใบหนำ้อ่อน

ลำ้แบบเฉียบพลนั 
 ผู้สูงอายุ  ลด-คลายอารมณ์เศร้า 
 คุยกบัหมอ 3 บาท  เร่ืองของอำกำรไข ้ควรรู้จกั

สงัเกตอำกำรผิดปกติต่ำงๆและใหข้อ้มูลแพทยก็์จะ
ช่วยใหว้นิิจฉยัโรคถูกตอ้งและรวดเร็วมำกข้ึน 
 
 
 
 
 

ไม่ลองไม่รู้ 

ปีที ่ 19  ฉบับที ่ 216  กรกฎาคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ภูมปัิญญาเกษตรกรไทย  เกษตรกรสงขลำโชวม์รดก 
“ทุเรียนบำ้น” หรอยอยำ่งแรง พร้อมเปิดสวนชวน
นกัท่องเท่ียวเขำ้ชิมปีละคร้ัง 

 แมลงเศรษฐกจิ  ตำมไปดูกลุ่มแปลงใหญ่จ้ิงหรีด
ครบวงจรฯ จ.กำฬสินธ์ุ (ตอนท่ี 1) 

 พลงังานทดแทน  ตน้แบบโรงไฟฟ้ำพลงังำน
ทดแทนแบบผสมผสำน ขนำด 15 กิโลวตัต ์เพ่ือ
ชุมชนสีเขียว 

 สกู๊ปพเิศษ  “อะโวคำโด” ผลไมต้ำ่งถ่ินท่ีกินอร่อย 



 

 
 
 
 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1283  กรกฎาคม  2562 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 News  Box Office 
 In Cinemas  Now Showing 
 Features  ภูมิใจเสนอ บุบษำ หนงัลึกลบัสยองขวญั

ท่ีมำพร้อมปริสนำผีนำงร ำ 
 Opinion  มุมมองจำกนิวยอร์ค 
 ท าเนียบหนังคลาสสิค  จุดเร่ิมตน้ของควำมเป็นพอ่

มดแห่งฮอลลีวูด้ของ สตีเวน่ สปีลเบิร์ก 

 

 

 

 

National Geographic 

   ฉบับที ่ 216  กรกฎาคม  2562 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ประจกัษ์พยาน  ดวงดำรำจำกกน้แกว้สุรำ 

 จบักระแส  คิดใหญ่ไม่คิดเลก็ ส่งทีมหญิงลว้น

เดินทำงสู่อวกำศดีกวำ่ 

 ส ารวจโลก  มองโลกผำ่นเลนส์ แสงวบิวบัในควำม

มืดมิด 

 สารคด ี ปกป้องท้องทะเล ณ ดนิแดนสุดขอบโลก 

โครงการทะเลพสุิทธ์ิ 

 


