
 
 
 
 
 

อนุสาร อสท. 
ปีที ่ 60  ฉบับที ่ 1  สิงหาคม  2562 
 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เส้นทางสายไหม  วถีิแห่งแพรพรรณในอีสาน
ตอนกลาง 

 ขับรถเทีย่ว  เสพศิลป์ กินเท่ียวเมืองเกินร้อย 
 แวะชมสมบัตศิิลป์  ธาตกุู่ทองเปือยนอ้ย อลงัการแห่ง

ร่องรอยขอมโบราณเมืองขอนแก่น 
 ร้อยแก่นสารสินธ์ุ  บนแผน่ดินท่ีเรากินอยู ่
 รายงานพเิศษ  4 สถานีรถไฟใตดิ้นแห่งใหม่ เก๋ไก๋ มี

สไตล ์
 
 

 
 

 

 

M&C แม่และเด็ก 
ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 549  สิงหาคม - กนัยายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เตบิโตแขง็แรง  1 ปี รับมือนกัต่อตา้นตวันอ้ย 

 จติวทิยาลูกรัก  กฎ 3 ขอ้ ควบคุมลูกอยา่งมีเหตุผลไม่

มากและไม่นอ้ยเกินไป 

 ครอบครัวสุขสันต์  ครอบครัวยคุใหม่สร้างอุปนิสยั 

“รักการเรียนรู้” 

 อาหารอร่อย  เมนูคุณหนู ขา้วผดัน ้ าพริกลงเรือ,ตม้

จืดกะหล ่าปลียดัใส,้ปลากะพงทอดซอสมะขาม,ปีก

ไก่ทอดตะไคร้ 

 



 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 484  สิงหาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 บอกเล่าเก้าสิบ  เรียนวชิาจากปราชญเ์กษตรพอเพียง 
 สุขภาพด ีวถิีหมอไทย  ทอ้งผกู ถ่ายยากในศาสตร์

การแพทยแ์ผนไทย 
 เร่ืองน่ารู้  ไขทุกขอ้ขอ้งใจ ฉีดฟิลเลอร์& ฉีดไขมนั

แตกต่างกนัยงัไง 
 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  ใหชี้วติท่ีดีดว้ยนมแม่ 

สร้างพฒันาการชีวติท่ีดีให้ทารกเติบโตอยา่งมี
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และมีพฒันาการสมองท่ีดี  
 
 
 
 
 
 

Health Today 

ฉบับที ่ 220  สิงหาคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 โรค ปัญหาสุขภาพ  โทษของน ้ าตาลเทียมต่อสมอง 
 ต้นแบบสุขภาพ  รู้ใชส้มุนไพร ภูมิปัญญาไทยใกล้

ตวั 
 โภชนาการ  ถวายภตัตาหารอยา่งไร อ่ิมบุญผูใ้ห ้

สบายใจผูรั้บ 
 โรค ปัญหาสุขภาพ  โรคล าไสอ้กัเสบเร้ือรัง ซ่ึงเป็น

ผลมาจากความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนัภายใน
ร่างกาย 

 สุขภาพจติ  ความสมัพนัธ์ท่ีท าใหเ้ราโดดเด่ียว 



 

 
 
 
 

ไม่ลองไม่รู้ 

ปีที ่ 19  ฉบับที ่ 217  สิงหาคม  2562 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 รายงานพเิศษ  การจดัการวชัพืชและผกัตบชวาเพื่อ
ผลิต “ปุ๋ยหมกัและดินปลูก” เพ่ิมมูลค่าสู่อาชีพสร้าง
รายได ้

 เกษตรท าเงนิ  บา้นเมล่อน สมาร์ทฟาร์มแห่งยคุ 4.0 
 สัตว์น า้เศรษฐกจิ  เพาะพนัธ์ุปลาแรดเนน้คุณภาพ

เป็นอาชีพสร้างรายได ้
 เกษตรอนิทรีย์  ยทููปเบอร์สอนปลูกแตงโมอินทรีย์

ลอยฟ้า  (เขา้ใจง่าย ปลูกไดจ้ริง) 

 

 

 

 

National Geographic 

   ฉบับที ่ 217  สิงหาคม  2562 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ส ารวจโลก  มองโลกผา่นเลนส์ สุขสงบเหมือน

สายน ้ า 

 สารคด ี กา้วเดินไปกบัผูอ้พยพ บนัทึกเร่ืองท่ีซ ้ ารอย

ทุกยคุสมยั เม่ือผูค้นนบัลา้นมุ่งแสวงหาโลกท่ีดีกวา่ 

 ประจกัษ์พยาน สร้างแมลงจากมวลบุปผาใชว้สัดุ

ธรรมชาติ 

 จบักระแส  คิดใหญ่ไม่คิดเลก็ เราลว้นเป็นผูอ้พยพ 


