
 
 
 
 
 

ชีวจิต 
ปีท่ี  21  ฉบับที่  504  ตุลาคม  2562 
 
เร่ืองท่ีน่าสนใจในฉบับ 

• เกร็ดสุขภาพ  Eat to Fight Allergy 6 กลุ่มอาหารตา้น
โรคภูมิแพ ้

• HOT ISSUE  Cannabis Issue กญัชาฟีเว่อร์ ใช้
อยา่งไรปลอดภยั ไม่เสพติด 

• ครัวชีวจิต  เมนูมะอึก+ขม้ินขาว แกไ้อ ช่วยสบายทอ้ง 
• เร่ืองพเิศษ  Vegetarian Diet Bible คู่มือกินมงัสวิรัติ 

ป้องกนั+แกโ้รคฮิต หวัใจ มะเร็ง ความดนั ไขมนั เอ
สแอลอ ี
 
 

 
 

 

ELLE THAILAND 
ฉบับที่  300  ตุลาคม   2562 
 

เร่ืองท่ีน่าสนใจในฉบับ 
• ELLE CULTURE  Make It Pop 3ศิลปินสาวกบั

ศิลปะแนวป๊อป 

• Eye Candy  นาฬิกาเรือนหรูทว่ามีสีสันประดุจขนม

หวาน 

• Old Fashion Never Dies  ความเก่าและเก๋าจะ

กลบัมาอินอีกคร้ัง 

• Blossom Delight  น ้าหอมท่ีควรค่าแก่การเป็น

เจา้ของ 

• Eating Out   



 

 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีท่ี  41  ฉบับที่  486  ตุลาคม  2562 
 

เร่ืองที่น่าสนใจในฉบบั 

• บอกเล่าเก้าสิบ  กลไกสมอง ตวัขบัเคล่ือนชีวิต 
• เร่ืองเด่น  กินเจ ให้เป็น อาหารเจ ทางเลือกสุขภาพ 

กินอยา่งไรให้สุขภาพดี 
• สุขภาพดี วิถหีมอไทย  ไขห้วดัใหญ่-ไขห้วดันอ้ย 
• เข้าใจไกลโรค  มะเร็งเมด็เลือดขาวชนิดเฉียบพลนั 
• เด็กกับครอบครัว  ความรู้สึกผิดของพ่อแม่ 
• คนไข้หัวเราะ คุณหมอที่รัก  10 สุขภาพดี แนวทาง

ปฏิบติัจนเป็นนิสัยเพื่อการมีสุขภาพดี (ตอนจบ) 
 
 
 
 
 
 

 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับท่ี  1289  ตุลาคม  2562 

เร่ืองที่น่าสนใจในฉบบั 

• NEWs  Thailand Box office Report 
• In Cinemas  Now Showing 
• Special Scoop Star Wars ไตรภาคสุดทา้ย ท่ี

กลายเป็นการทรยศผูก้  าเนิด 
• At Home  แกะกล่องหนงัแผน่ 
• ภูมิใจเสนอ  ขนุแผน ฟ้าฟ้ืน 
• Opinion  มุมมองนิวยอร์ค 



 

 
 
 
 

National Geographic 

ฉบับที่  219  ตุลาคม  2562 

  เร่ืองที่น่าสนใจ 

• ประจักษ์พยาน  ชีวิตอนัเปราะบาง ในอาราจกัรน ้า
จืดก าลงัสุ่มเส่ียงจากการสูญพนัธ์ุ 

• จับกระแส  การอนุรักษ ์กว่าจะคดิอนุรักษก์็อาจสาย
ไปเสียแลว้ 

• ส ารวจโลก  บทเรียนจากความตายของสัตวต์วั
สุดทา้ย 

• สารคด ี โลกของยีราฟ การเคล่ือนยา้ยประชากรจะ
ช่วยปกป้องยีราฟไดจ้ริงหรือ 

 

 

 

 

อนุสาร อสท. 

   ปีท่ี  60  ฉบับที่  3  ตุลาคม  2562 

   เร่ืองที่น่าสนใจ 

• ดงพญาเย็น-เขาใหญ่  ผืนป่ามรดกโลกของไทย 

แบ่งแยกแผน่ดินท่ีราบลุ่มภาคกลางและท่ีราบสูง

อีสานออกจากกนั 

• ทุ่งนา ป่าเขา บ้านเรา นครนายก  ท่ีโอบลอ้มดว้ย

ธรรมชาติ ป่าเขา อากาศบริสุทธ์ิ 

• ชวนชิมริมทาง  ตามหาดงละคร...นครนายก 

• ขับรถเที่ยว  ชีวิตดี...ดี ท่ีปราจีนบรีุ 


