
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 
ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 487  พฤศจิกายน  2562 
 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 บอกเล่าเก้าสิบ  จิตคุณภาพ คือ จิตท่ีน่ิง-ชา้-ใส-ต่ืน-รู้ 
 เร่ืองเด่น  ขา้วหมาก สุดยอดภูมิปัญญาไทย 
 โรคน่ารู้  โรคหลอดเลือดสมองรู้ตวัก่อน ฟ้ืนตวัไวกวา่ 
 เข้าครัว  รับวติามินดีดว้ยปลาทบัทิมห่อใบชะพลู 
 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  เดินวนัละ 10,000 กา้วจะ

ไดอ้ะไร 
 ช้ีโรค-แจงยา  เบาหวาน ควบคุมได ้ป้องกนัได ้

 
 

 
 

 

 

ชีวจิต 
ปีที ่ 22  ฉบับที ่ 506  พฤศจิกายน   2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองพเิศษ  11 BAD HABITS THAT HURT 

YOUR LIVER ปรับไลฟ์สไตลค์นเมือง 5 โรคตบั 

 HAPPY BONE  โรคแทรกซอ้นจากรูมาตอยด ์

 FIT FOR HEALTH  ท่าโยคะกระตุน้การท างาน

ของตบั ลดการอกัเสบในร่างกาย 

 ครัวชีวจติ  เมนูไทย+ฟิวชัน่เพ่ือสุขภาพจากมะระ

และปลาแซลมอน 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  ชา พืชแห่งสุขภาพและจิต

วญิญาณ 



 

 
 
 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1291  พฤศจิกายน  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 News Box Office 
 In Cinemas  Now Showing 
 Cover Story  จอมขมงัเวทย ์2020 หนงัแอก็ชัน่  

ดราม่าแฟนตาซีภาคต่อของ จอมขมงัเวทย ์2548 
 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 
 Opinion  มุมมองนิวยอร์ค 
 At Home  แกะกล่องหนงัแผน่ 

 
 
 
 
 
 
 

National Geographic 

ฉบับที ่ 220  พฤศจิกายน  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 ส ารวจความเท่าเทยีมในสังคมไทย  เรามาไกลแค่
ไหนหรือย  ่ายอียูก่บัท่ี 

 อุปสรรคความก้าวหน้าและความมัน่คง  ส ารวจการ
เป็นท่ียอมรับในสงัคม สวสัดิภาพ และการเลือก
ปฏิบติัต่อผูห้ญิง 

 เธอคือนักรบ  เม่ือโอกาสเปิดกวา้ง ผูห้ญิงหวัใจ
แกร่งไม่ลงัเลท่ีจะตบเทา้เขา้สู่สนามรบ 

 สิทธ์ในชีวติทีป่ลอดภัย  ผูห้ญิงในเมืองใหญ่ของ
อินเดียเผชิญความเส่ียงและภยัอนัตราย 



 

 
 
 
 

ไม่ลองไม่รู้ 

ปีที ่ 19  ฉบับที ่ 220  พฤศจิกายน  2562 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 สกู๊ปพเิศษ  โกโกส้ญัชาติไทย อร่อย...ไม่แพใ้ครใน
โลก 

 น่าสนใจในเล่ม  “ชยันาท 3” ถัว่เขียวพนัธ์ุใหม่ ให้
ผลผลิตสูง เหมาะแปรรูปท าวุน้เสน้ 

 พืชเศรษฐกจิ  ขา้วไร้เบอร์ร่ีอินทรียข์องชาวนาบา้น
ดุง จ. อุดร 

 สัตว์น า้เศรษฐกจิ  เพาะพนัธ์ุปลานิลสร้างอาชีพ 
 มือใหม่หัวใจเกษตร (ใส่ใจ GAP)  ฟาร์มเมลอน เลก็

ฟิน อ่ิมพอดี 

 

 

 

บ้านและสวน 

   ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 519  พฤศจิกายน  2562 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 บ้านสวย  ความอบอุ่นในบา้นทรงกล่อง 

 มุมใหม่  หอ้งสมุดคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 My garden  Modern Feng Shui ความเช่ือร่วมสมยั 

 สารคดแีละเร่ืองน่ารู้  รูทีละนิด ตึกแถว&บา้นเด่ียว

เลือกท าโฮลเทลอยา่งไหนดี 

 ไม้ประดบัและการจดัสวน  Perfect Harmony ผสาน

สไตลก์ลายเป็นหน่ึง 


