
 
 
 
 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 22  ฉบับที ่ 508  ธันวาคม  2562 
 
เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เกร็ดสุขภาพ  FOODS TO FIGHT ARTHRITIS 3 
อาหารเยยีวยาขอ้อกัเสบ 

 เร่ืองพเิศษ  THE PM2.5 PREVENTION GUIDE 
ปรับไลฟ์สไตลรั์บมือ 13 โรคร้ายจากฝุ่ นจ๋ิว 

 EXPERT TIPS  ASTHMA GUIDE กลยทุธ์หยดุโรค
หืดภูมิแพ ้คุณตาคุณยาย โดย ศ.พญ. อรพรรณ โพชนุ
กลุ 

 ครัวชีวจติ  เมนูคาวหวานจากผกัผลไมห้ลากสีเพ่ิม
แอนติออกซิแดนตต์า้นโรค 
 
 

 
 

 

 
หมอชาวบ้าน 
ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 488  ธันวาคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 เร่ืองเด่น  การตรวจสุขภาพท่ีเหมาะสมและเป็น

ประโยชน ์

 สุขภาพด ีวถิีหมอไทย  “อุทริยงั” โทษแห่งอาหารต่อ

ฝีมะเร็ง 

 เดก็กบัครอบครัว  พอ่แม่...ตวัแปรพฒันาการของลูก

รัก 

 พูดจากภาษาหมอ  โรคปัจจุบนั / โรคเร้ือรัง 

 



 
 
 

M&C แม่และเด็ก 

ปีที ่ 43  ฉบับที ่ 551  ธันวาคม  2562 - มกราคม 2563 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เตบิโตแขง็แรง  0-3 เดือน ตดัเลบ็เบบ๋ีแบบคุณแม่มือ
โปร 

 จติวทิยาลูกรัก  สอนใหลู้กภาคภูมิใจในตวัเอง / นพ.
กมล แสงทองศรีกมล 

 อาหารอร่อย  เมนูคุณหนู ขา้วผดัสบัปะรด 
 Travel  วถีิชวาบนดินแดนแห่งศรัทธา ยอกยาการ์ตา 

มีช่ือเรียกสั้นๆวา่ จอกจา เป็นเขตปกครองพิเศษของ
ประเทศอินโดนีเชีย 
 
 
 
 
 
 

ไม่ลองไม่รู้ 

ปีที ่ 19  ฉบับที ่ 221  ธันวาคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เกษตรท ากนิ  ปลุกมะเขือเทศเชอร่ีในโรงเรือน
ระบบปิด 

 ไม้ผลเศรษฐกจิ  ปลูกอินทผลมั ไมผ้ลเศรษฐกิจ
ทางเลือกใหม่ 

 เร่ืองเด่นในฉบับ  กรมวชิาเกษตร เปิดตวัพนัธ์ุพืช
ใหม่ใหผ้ลผลิตสูง งานวจิยัเด่น “ พืชไร่&พืชสวน” 

 เกษตรอนิทรีย์  โครงการตลาดสุขใจ ปีท่ี 9 
 น่าสนใจในเล่ม  แจงขั้นตอนข้ึนทะเบียนสารชีว

ภณัฑก์ าจดัศตัรูพืช 



 
 

 
 
 

บ้านและสวน 

ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 520  ธันวาคม  2562 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 จบัตา  ป่าในตึกสูง ความทนัสมยัในดา้นสวา่งนั้น
คือความศิวไิลซ์แต่ในเงามืดก็สร้างมลภาวะรอบ
ดา้น 

 บ้านสวย  O House “คอร์ต” ท่ีวา่งซ่ึงเป็นหวัใจของ
บา้น 

 My Garden  ความสุขในสวนญ่ีปุ่นแก่นแทข้อง
ธรรมชาติ 

  รายงานพเิศษ  รวมไฮไลตน่์าสนใจในงานบา้นและ
สวนแฟร์ 2019 

 

 

 

สตาร์ซอคเกอร์ 

   ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 51  ธันวาคม  2562 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 บัลลง ดอร์ สมยั 6 ของ เลโอ เมสซ่ี 

 ปีทองของ ราพโิน่ สาวแกร่งทีมชาติสหรัฐอเมริกา

โดยแท ้

 อสิระ เสรี 2499 เสียงแสดงความรู้สึกจากกรุง

บูคาเรสต ์ผลการจบัสลากแบ่งสายยโูร 2020 

 คูร์ท ซูม่า “ผมเป็นผูช้ายธรรมดาคนหน่ึง” ทีมเชลซี

มอบหมายบทบาทเซนเตอร์แบ็กตวัหลกัของทีม

ฝร่ังเศษ 


