
 
 
 
 
 

ชีวจิต 
ปีที ่ 21  ฉบับที ่ 487  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองพเิศษ  SILVER AGE GUIDE ตวัช่วย 6 อาการ
วยัทองเป็นบ่อย 

 WELLNESS CLASS  Healthy Guide สัง่กาย+สัง่ใจ
หยดุเครียดป้องกนักลา้มเน้ือหวัใจวายเฉียบพลนั 

 ครัวชีวจติ  3 ส ารับไทยโบราณ ปรุงอร่อยจากเน้ือกุง้ 
 ACTIV BEAUTY  ด่ืม (น ้ า) ใหส้วย 
 NUTRITION REVOLUTION  Top 9 ความเขา้ใจ

ผิดคนกินคีโต 
 HOT ISSUE  จดับา้น + ออกก าลงักาย ป้องกนัคุณ

ยายหกลม้ 
 

 
 

 
 

Health Today 
ฉบับที ่ 213  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 
 ข้ออกัเสบรูมาตอยด์  เส่ียงทุกวยั เป็นไดทุ้กคน

โดยมากพบเป็นอนัดบัสองรองจากโรคเกาต ์

 โรค ปัญหาสุขภาพ  ล่ิมเลือดอุดตนัปอด เม่ือก่อนคิด

วา่เป็นโรคท่ีพบในฝร่ังเท่านั้น แตปั่จจุบนัพบบ่อย

ข้ึนในไทย 

 สุขภาพจติ  อารมณ์ควบคุม หรือก ากบั 

 โภชนาการ  อาหารเสริมพฒันาการเด็ก  

 ต้นแบบสุขภาพ  พญ.ชญัวลี ศรีสุโข ส่ือสารสรรค์

สร้างความเช่ือ 



 

 

 

 เอกสารภาษีอากร 
 ปีที ่ 38  ฉบับที ่ 448  มกราคม  2562 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 บทความพเิศษ  ต่ออายโุอนสินทรัพยใ์หเ้ป็นทุน 
 ภาษีสรรพากร  ขอ้คิด 5 ประการ ก่อนใชสิ้ทธิ

ลดหยอ่นภาษีประกนัสุขภาพตนเอง 
 การวางแผนภาษี  กฎหมายภาษีท่ีดินและส่ิงปลูก

สร้าง 
 บทสัมภาษณ์  Transfer Pricing กบัผลกระทบ

ทางดา้นบญัชี 
 ค าพพิากษาศาลฎกีาและหมายเหตุ  อนุสญัญาภาษี

ซอ้นกบัสญัญาจา้งเหมาแบบเบ็ดเตลด็ 
 
 

 

 
 

SMEs สร้างอาชีพ 

ปีที ่ 7  ฉบับที ่ 80  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 Special Scoop  ‘Technology Digital’ กระตุน้
เศรษฐกิจโลกดว้ย Natural Beauty Digital 
Marketing ติดปีกแรงต่อเน่ือง เทรนดธุ์รกิจ 2562 

 Cover  CEO Inspiration Award 2018 
 เมนูเดด็ร้านดงั  5 Trick ท่ีจะท าใหลู้กคา้ Click & 

Share ไดท้ั้งปี 2019 น้ี มาท าร้านอาหารคุรเป็นร้าน
ดงักนัเถอะ 

 Product Review  5 เทรนด ์ตลาดเคร่ืองส าอางมา
แรง 2019 



 
 
 
 

 

อนุสาร อสท. 

ปีที ่ 59  ฉบับที ่ 6  มกราคม  2562 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 บนทวิ บนทาง  ระหวา่งการผา่นกาลบนดอยดี 
 เชียงราย ฟาร์มแลนด์  เชียงรายเมืองท่องเท่ียวหนาว

เยน็เหนือสุดของประเทศไทย 
 ขับรถเทีย่ว  ชีวติติดแม่น ้ า...โขง 
 บทความพเิศษ  ปฏิบติัการท่ีโลกตอ้งจดจ า คงไม่มี

ใครไม่รู้จกัช่ือ “ถ ้าหลวง” 
 ชวนชิมริมทาง  คาเฟ่สไตลญ่ี์ปุ่นกบับรรยากาศทอ้ง

ทุ่งของเชียงราย 
 

 

 

 

 SCIENCE ILLUSTRATED 

ฉบับที ่ 91  มกราคม  2562 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 EARTHQUAKES  รอยร้าวดั้งเดิมอาจท าให้
สแกนดิเนเวยีเจอกบัฝันร้าย 

 VOLCANOES  ท าความรู้จกัวาลว์ปลดปล่อย
แรงดนัธรรมชาติของโลกใบน้ี 

 BLACK HOLES  ความลึกลบัของหลุมด าท่ีรอวนั
คน้พบ 

 TRAINING  ตอนท่ี 3 ของซีรีส์ฝึกสมอง วา่ดว้ยการ
ฝึกทกัษะดา้นความจ า 

 SCIENCE UPDATE  คนอว้นจะผอมไดด้ว้ยไขมนั
จากตวัเอง 


