
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 489  มกราคม  2563 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองเด่น   “ออกก ำลงั” กนัสมองเส่ือม 
 บทความพเิศษ  เม่ือสญัญำณจำกผิวกำยบอกโรค

อนัตรำยในตวัคุณ 
 เร่ืองน่ารู้  ไม่ไดเ้จำะน ้ ำตำลเบำหวำนข้ึนจะรู้ไดไ้ง 
 บนเส้นทางชีวติ  วยัเด็กท่ีปริแยกแตกร้ำวกบัวฏัจกัร

ควำมเล่ือมล ้ำ ทำงออกจำกภพชำติแห่งควำมทุกขย์ำก
ของชำติ 

 สุขภาพด ีวถิีหมอไทย  วธีิรักษำและดูแลตบั   
 
 

 
 

 

   
ชีวจิต  
  ปีที ่ 22  ฉบับที ่ 510  มกราคม  2563 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองพเิศษ  คู่มือดูแลเบำหวำนจำกศีรษะจรดปลำย

เทำ้  
 FIT FOR HEALTH  ชุดท่ำโยคะเพ่ิมกำรไหลเวยีน

เลือดช่วยบรรเทำอำกำรปลำยประสำทอกัเสบ 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  หญิงหน่ึง ชำยสอง ดอง

น ้ ำผึ้ง สูตรเติมรักต ำรับไทย 

 ครัวชีวจติ  2 เมนูช่วยอ่ิมสบำยทอ้งเพ่ือผูสู้งวยัในม้ือ

เยน็ 



 

 
 

อนุสาร อสท. 

ปีที ่ 60  ฉบับที ่ 6  มกราคม  2563 
 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 สัมภาษณ์พเิศษ  โลกเลอะ ตอ้งร่วมกนัลด เท่ียวไทย
เท่ สไตล ์“เป๊ก-ผลิตโชค” 

 การเดนิทางของสายน า้ สายหมอก และความทรงจ า 
ลว้นก่อเกิดและหล่อเล้ียงชีวติผูค้นมำกมำย 

 นกเงือก บางกะม่า  สีสนักะเหร่ียงชำยขอบตะนำวศรี 
กำรใชชี้วติอยูร่่วมกนักบัป่ำแบบพ่ึงพำ 

 ชวนชิมริมทาง  ย  ำไข่ออนเซ็นสูตรเด็ดแห่งต ำนำนท่ี
แจซ้อ้น จงัหวดัล ำปำง 
 
 
 
 
 

 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1295  มกราคม  2563 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 In Cinemas  Now Showing 
 หลงัฉาก  CATS เม่ือละครเวที ท่ียิง่ใหญ่ระดบัโลก

กลำยมำเป็นภำพยนตร์เพลง ฝีมือก ำกบัของ       
ทอม ฮูเปอร์ 

 Movie Review  ช ำแหละหนงัแผน่ 
 SPECIAL SCOOP  ฮิตเรียงปี รวมฮิตหนงัฮอลลีวูด้

แห่งควำมทรงจ ำในรอบ 38ปี (ตอนท่ี 10) 
 Social News  ข่ำวสงัคม 



 
 

 

  

 สตาร์ซอคเกอร์ 

  ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 55  มกราคม  2563 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ทีสุ่ดแห่งทศวรรษ 2010s 

 ตดัเกรด “บิก๊ทมี” ศึกพรีเมียร์ลีกองักฤษ 2019/20 
เดินทำงผำ่นคร่ึงแรกมำแลว้ บรรดำทีมดงัไดท้ ำ
ผลงำนต่ำงกนัไป น่ีคือผลสอบโคง้แรกของทีมใหญ่ 

 เออร์ลงิ ฮาแลนด์ เสือเหลืองตวัใหม่ 

 ยูเคในวงเลบ็ 

 เปแอสเช แชมป์ฤดูใบไม้ร่วง 

 เกาะตดิลูกหนงัมะกะโรนี  การกลบัมาของ “อบิรา” 
 

 

 

 

เอกสารภาษีอากร 

   ปีที ่ 39  ฉบับที ่ 460  มกราคม  2563 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 Cover Story   6 ประเด็น ลดเส่ียงปัญหำภำษีก่อน

ปิดงบกำรเงินปี 2562 

 Tax How To  ลงทุนเพื่อผูเ้ยำวใ์ครมีหนำ้ท่ีเสียภำษี 

 Excise Tax  กำรจดทะเบียนสรรพำมิต 

 Lifestyle  6 เคลด็ลบั สร้ำงสุขภำพ ชีวติดีรับปี 2020 

 ค าพพิากษาศาลฎกีา  กำรบริจำคท่ีไม่ตอ้งเสีย

ภำษีมูลค่ำเพ่ิม 


