
 
 
 
 
 

  อนุสาร อ.ส.ท. 

  ปีที ่ 61  ฉบับที ่ 3  ตุลาคม  2563 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ลพบุรี มหาธานีนิรันดร์กาล  อนัครบครันดว้ย
หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ 

 สิงห์บุรี ดนิแดนแห่งความสุข  เมืองแห่งล าน ้ า
สาขานอ้ยใหญ่อนัอุดมไปดว้ยสตัวน์ ้ านานาพนัธ์ุ 

 ชวนชิมริมทาง  สบายดี...ท่ีลพบุรี 
 ขับรถเทีย่ว  แดนดอยล าปาง บา้นของชา้ง ท่ีทาง

ของกาแฟ 
 ชัยนาท เมืองเลก็น่าเทีย่ว  จงัหวดัเลก็ๆ แต่อดั

แน่นไปดว้ยแหล่งท่องเท่ียวมากมาย 
 
 

 
 

 

   บ้านและสวน 

   ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 530  ตุลาคม  2563 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 บ้านสวย   ชีวติธรรมดาในบา้นไมใ้ตถุ้นสูง 

 My home  บา้นกล่องแห่งความทรงจ า  

 สวนสวย  สวนเก่าเล่าใหม่ นกัจดัสวนรุ่นใหญ่ผู ้

มากประสบการณ์ท่ีหมู่บา้นแถวตล่ิงชนั 

 คุยกบัมืออาชีพ  Back to Origin กลบัไปสู่

ธรรมชาติสามญั 



   

 
 
 

   ELLE THAILAND 

   ฉบับที ่ 312  ตุลาคม  2563 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 La Fee Vivienne  หญิงเก่งผูถู้กยกยอ่งให้
เป็น ‘ตวัแม่แห่งวฒันธรรมพงัก’์ 

 Define Yourself  45 ปี บนถนนสาย
แฟชัน่เกิดเป็นผลงานคอลเลก็ชัน่รับลม
หนาว  

 Shades of Retro  คน้หาแรงบนัดาลใจ
ใหม่ผา่นแอก็เซสเซอร่ีส์กล่ินอายเรโทร 

 Fully Charged  ปักหมุดไปผอ่นคลายกบั
โปรแกรมสปาและการดูแลสุขภาพ 
 

 
 
 
 

  ศิลปวฒันธรรม 

   ปีที ่ 41  ฉบับที ่ 12  ตุลาคม  2563  

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เหรียญทีร่ะลกึและพุทธรูปกบัการเมือง / วศิรุต 
บวงสรวง 

 อกัษรพระปรมาภิไธย จปร. บนเขาพระพุทธ
บาท สระบุรี / รศ.ดร. ปรีด ี พศิภูวถิ ี

 อ านาจและชาตใินความคดิทางการเมืองของ 
เบเนดกิท์ แอนเดอร์สัน  

 มองรัตนโกสินทร์ผ่านฉากเมืองสุโขทยั : พนิิจ
เร่ืองนางนพมาศ / ธนโชต ิ เกยีรตณิภัทร 



 

 

 

 

     หมอชาวบ้าน 

     ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 498  ตุลาคม  2563 

      เร่ืองที่น่าสนใจในฉบับ 

 บอกเล่าเก้าสิบ  คนรุ่นใหม่มี หวัใจ ความเป็น
มนุษยเ์ป็นธรรมชาติ 

 เร่ืองเด่น  โรค 3 กลุ่ม รักษา 2 แบบ ยา 2 กลุ่ม 
รู้จกัดูแลตนเองไดเ้ม่ือเขา้ใจธรรมชาติของโรค 

 เข้าใจ ไกลโรค  กินอยูอ่ยา่งไร ใหสุ้ขภาพดี 
 เร่ืองน่ารู้  10 สมุนไพรลดไขมนัในเลือดช่วย

ควบคุมน ้ าหนกั 
 เดก็กบัครอบครัว  พฤติกรรม “หยดุ” และ 

พฤติกรรรม “เร่ิม”   
 

 

 

   ชีวจิต 

   ปีที ่ 22  ฉบับที ่ 528  ตุลาคม  2563 

    เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองพเิศษ  20 WAYS ป้องกนัและรับมือโรค

ภูมิแพ ้

 ครัวชีวจติ  เห็ดแดดเดียว...เมนูชีวจิตไฮโปรตีน 

 หมอจนีประจ าบ้าน  อาการจามจนน่าอาย แก้

ภูมิแพด้ว้ยสมุนไพร 

 SPECIAL REPORT  CHEEWAJIT’S 

AWARD 2020 รางวลัแห่งความภูมิใจของคน

สุขภาพ 


