
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 501  มกราคม  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองเด่น  “หวัร่อ” ต่อชีวติ เป็นยาวเิศษท่ีสุดและถูก
ท่ีสุด 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  สร้างกลา้มเน้ือเพ่ือ
สุขภาพ 

 ช้ีโรค-แจงยา  สญัญาณของภาวะ หยดุหายใจขณะ
หลบั 

 เร่ืองของผวิ  ภาวะผมร่วงฉบัพลนั ชนิดทีโลเจน 
 โรคน่ารู้  โรคปลอกหุม้เอน็ ขอ้มืออกัเสบ 

 
 

 
 

 

   
 ชีวจิต  

  ปีที ่ 23  ฉบับที ่ 534  มกราคม  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองพเิศษ  GUT BOOSTER รวมวธีิดูแลป้องกนั

โรคล าไสฉ้บบัแพทยแ์ผนไทย 

 FIT FOR HEALTH  ชุดโยคะช่วยกระตุน้ระบบ

ยอ่ย Digestive System 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  เปิดสูตรยาหา้ราก ถอนพิษ

ไข ้บ ารุงไต ต ารับหมอยาเมืองเลย 

 PM2.5 และวธีิรับมือ 



 

 

 

 

  M&C แม่และเด็ก 

  ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 557  มกราคม-กุมภาพนัธ์  2564 

 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 อาหารอร่อย  เมนูคุณหนู เครปคุณหนู,                 
เครปซอสขาว, วาฟเฟิลนมสด, ไข่ตุ๋นผลไม ้

 พบคุณหมอ  จิตวทิยาลูกรัก วธีิส่ือสารเชิงบวกกบั
ลูก 

 Travel  “พนมกเุลน” มเหนทรบรรพต ดินแดนแห่ง
เทพเจา้อนัศกัด์ิสิทธ์ิ 

 Family Life  ครอบครัวสุขสนัต ์AIMMI Model 
พลงัขบัเคล่ือนลูกสู่ความส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1319  มกราคม  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 News  Thailand Box Office Report 
 In Cinemas  Now Showing 
 Special Scoop  ดิสนียล์ุยสงครามสตรีมิงเตม็ตวั     

ทุ่มงบหลายลา้นเหรียญ สร้างซีรีส์และหนงั
ลงดิสนียพ์ลสัต่อเน่ือง 

 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 
 Opinion  มุมมองนิวยอร์ค 
 ภูมใิจเสนอ  หร่อยจงัจา้ว หนงัรักลว้นๆ แต่กวนนะ 



 
 

 

  

 บ้านและสวน 

  ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 533  มกราคม  2564 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 บ้านสวย  บา้นในใจ...บา้นมีจัว่ท่ีกลัน่ความในใจสู่
บา้นสุดอบอุ่น 

 นอกบ้าน  5 คาเฟ่ในบา้นรูปทรงจัว่ ดีไซน์ทรงจัว่ใน
อารมณ์บา้นๆ 

 ช่างสรร  รวม 10 วสัดุหลงัคาน่าใช ้
 สวนสวย  เปล่ียนผืนนามาเป็นสวน 
 My Home  สวน (สตัว)์ สนุกภายในบา้น ความรัก

ความช่ืนชอบสมยัเด็ก เป็นแรงบนัดาลใจอนัยิง่ใหญ่ 
 

 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

   ปีที ่ 61  ฉบับที ่ 6  มกราคม  2564 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 แม่ริม-สะเมงิ ระเริงพฤกษา  หนาวแบบน้ี ภาคเหนือ

ของไทยจะเตม็ไปดว้ยสีสนัของดอกไมน้านาพนัธ์ุ 

 มหัศจรรย์ถ า้ ธรรมชาตเิมืองตาก ดินแดนแห่งทิว

เขาสูงตามแนวชายแดนไทย-เมียนมา ซ่อนความ

มหศัจรรยม์ากมาย 

 ชวนชิมริมทาง  ผกัสดๆ สไตลฟ์าร์มสู่เมือง 

 แวะชมสมบัตศิิลป์  อลงัการจิตรกรรมเล่าเร่ือง ณ วดั

โบสถเ์มืองบางขลงั 


