
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 502  กุมภาพันธ์  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองเด่น  กิน พริก อายยุนื อาหารไทยกบัพริก 
 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  วิง่ใหป้ลอดภยั 
 ถนนสุขภาพ  ฝุ่ น-อุณหภูมิกบัโรค อากาศเยน็ลงท่ีโถม

ทบัลงร่วมกบัหมอก ท าใหฝุ้่ นละอองไม่ลอยข้ึนสู่
ทอ้งฟ้า 

 โรคน่ารู้  เป็นท่ีคอท าไมชา หรือ อ่อนแรงท่ีมือ ?โรค
หมอนรองกระดูกคอเส่ือม กดทบัเสน้ประสาท 

 บทความพเิศษ  วคัซีนป้องกนั โรคโควดิ-19 ไดผ้ล
และปลอดภยัจริงหรือ 
 
 

 
 

   
 ชีวจิต  

  ปีที ่ 23  ฉบับที ่ 536  กุมภาพนัธ์  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 เร่ืองพเิศษ  HOW-TO LOSE BELLY FAT หยดุ

อว้นลงพงุ ลดเส่ียงภาวะเมแทบอลิกซินโดรม 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  หญา้หวาน...สมุนไพรลด

น ้ าตาลในเลือดต ารับทอ้งถ่ินพะเยา 

 FIT FOR HEALTH  ชุดท่าโยคะออกก าลงัหวัใจ 

กระตุน้ระบบไหลเวยีนเลือด 

 SPECIAL REPORT  แอ่วล าพูน...พนูสุข 



 

 

 

 

  National Geographic 

  ฉบับที ่ 235  กุมภาพนัธ์  2564 

 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ความลีล้บัของไวรัส  คร่าชีวติผูค้นไปนบัไม่ถว้น แต่
ชีวติแบบท่ีเรารู้จกัเกิดข้ึนไม่ได ้ถา้ปราศจากพวกมนั 

 ส ารวจโรค  เราเกิดมาเพ่ือเดินทาง การระบาดใหญ่
ของโควดิ-19 ท าใหเ้ราตระหนกัวา่การเดินทางเป็น
กิจกรรมท่ีขาดไม่ไดส้ าหรับมนุษย ์

 พวกเธอเดนิเพ่ือชีวติ  ดว้ยความกลวั ความหวงั หรือ
ความจนตรอกผูห้ญิงทัว่โลกอพยพยา้ยถ่ินเพ่ือ
แสวงหาชีวติใหม่ 
 
 
 
 
 
 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1321  กุมภาพนัธ์  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 News  Box Office 
 Special Report จบัตาบรรดาตวัเตง็ท่ีควา้รางวลั

ก่อนถึงเวทีออสการ์ 2021 
 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 
 Special Scoop  ใครกนัท่ีเขียนบทหนงั Citizen 

Kane? เร่ืองท่ียงัคงลึกลบัต่อใหรู้้ค าตอบดีอยูแ่ลว้ 
 Opinion  มุมมองจากนิวยอร์ค 

 



 

 

  

 อนุสาร อ.ส.ท. 

  ปีที ่ 61  ฉบับที ่ 7  กุมภาพันธ์  2564 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ผู้คน กาแฟและชา ต่างเตบิโตมาบนแดนดอย
เชียงราย  จนถึงวธีิพฒันาหมู่บา้นสู่การเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวใหม่ๆ 

 แวะชมสมบัตศิิลป์  บา้นฝร่ังกลางเวยีงเชียงราย 
 แพร่ ความละมุนละไมของเมืองแห่งไม้สัก  มาท า

ความรู้จกักบัเมืองแพร่ในหลากหลายแง่มุม ตงัแต่
ความงดงามของธรรมชาติ ไปถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ทีพ่กับนเส้นทาง  คืนฝันมีระดบัริมน ้ ากก อบอุ่น
และสบายในเขาคอ้ 
 

 

 

 

ศิลปวฒันธรรม 

   ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 4  กุมภาพันธ์  2564 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 สันตบิาลใต้ดนิ(๑)  /  พลเอก บัญชร ชวาลศิลป์ 

 อนุสรณ์งานศพ คณะ “เก๊กเหมง็” สยาม ร.ศ. ๑๓๐ / 

นริศ จรัสจรรยาวงศ์ 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างโรคระบาดกบัจ านวน

ประชากรไทยในอดตี / ศ.สุวทิย์ ธีรศาศวตั 

 มอีะไรในสวนนงนุช พทัยา 1 ใน 10 สวนสวยทีสุ่ด

ในโลก / พานิชย์ ยศปัญญา 


