
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 504  เมษายน  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  เช็กบิลความเครียด แมว้า่
เราเปล่ียนสาเหตคุวามเครียดไม่ได ้แต่เราลด
ความเครียดได ้

 สุขภาพต้องรู้  10 เร่ืองตอ้งรู้ โรคความดนัเลือดสูง 
เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นต่างๆตามมา 

 แพทย์แผนจนี  สญัญาณเตือน และแนวทางป้องกนั
โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ 

 เดก็กบัครอบครัว  1...2...3 หยดุพฤติกรรมไม่น่ารัก 
ประโยชนข์องการนบั (ตอนท่ี2) 
 
 

 
  
 ชีวจิต  

  ปีที ่ 23  ฉบับที ่ 540  เมษายน  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองพเิศษ   ปรับสมดุลอินซูลิน ย ั้งเบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูง ไขมนัพอกตบั 

 หมอจนีประจ าบ้าน  หญา้หวาน กินอยา่งไรใหดี้ 

ตามวถีิแพทยแ์ผนจีน 

 Mind Update  8 ส่ิงท่ีสร้างไม่ไดใ้นวนัเดียว ตอ้งใช่

เวลายาวนานในการสะสม 

 Special Report  ชวนชิมมหกรรมน า้พริก อาหาร

วคัซีน เสริมภูมิคนไทย 



 

 

 

 

  National Geographic 

  ฉบับที ่ 237  เมายน  2564 

 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ส ารวจโลก  ความปลอดภยัในพิธีกรรม งานวจิยัเผย
วา่พิธีกรรมในวฒันธรรมต่างๆ อาจเก่ียวขอ้งกบั
ความพยายามหลีกเล่ียงอนัตรายและโรคภยัไขเ้จ็บ 

 สารคด ี อากาศเป็นพิษชีวติถึงตาย มลพิษทางอากาศ
คือ ฆาตรกรเงียบ 

 ตามหาแมลงกลางพงพนา  การทดลองแนวทางใหม่
ในผืนป่าแอมะซอน พบแมลงนบัร้อยชนิดอาศยัอยู ่

 มองโลกผ่านเลนส์  ลองคิดอีกที เซลฟีท่ีเอเวอเรสต ์
 
 
 
 
 
 

อนุสาร อ.ส.ท. 

ปีที ่ 61  ฉบับที ่ 9  เมษายน  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบบั 

 พะงนั เกาะแห่งจนัทร์และใจ  ปิยะฤทยั ปิโยพีระ
พงศ ์จะมาเล่าใหฟั้งวา่ เกาะพะงนัไม่ไดมี้แค่ฟลูมูล
ปาร์ตี แต่ยงัมีวถีิแห่งความสงบสยบความวุน่วาย 

 ชวนชิมริมทาง  อ่ิมอร่อย รสชาติ ปักษใ์ตอิ้นเตอร์ 
 ขับรถเทีย่ว  เสน่ห์หลากหลาย ปลายน ้ าตาปี 
 เกาะแรต คล่ืนลมเพาะบ่มเร่ืองราวชีวติ  เชิญเท่ียว

สบายๆ และไดค้วามรู้ กบั ฐากรู โกมารกลุ ณ นคร 
ท่ีจะพาไปเยีย่มหมู่บา้นพ่ีนอ้งชาวประมง 



 
 

 

  

 ELLE TAILAND 

 ฉบับที ่ 318  เมษายน  2564 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

  ELLE Culture  The Feminist Mission พลงัของ  
เฟมินิส์ผา่นผลงานช่างภาพหญิง 

 FEATURE  About Nature For the Nature คอลเลก็
ชัน่ท่ีสะทอ้นเร่ืองราวความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
และธรรมชาติ 

 Run to Me  มจัฉา โมซิมนัน์ ผูห้ญิงท่ีผูห้ญิงดว้ยกนั
อิจฉา 

 ELLE LUXE  Love Poem บทประพนัธ์แห่งรัก
ผา่นเคร่ืองประดบัจิวเวลร่ีร่วมสมยั 
 

 

 

เอนเตอร์เทน 

 ฉบับที ่ 1325  เมษายน  2564 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 News  Thailand Box Office Report 

 หลงัฉาก  Godzilla vs Kong งานปะทะกนัของสอง

อสูรกายยกัษแ์ห่งวงการภาพยนตร์ 

 ภูมใิจเสนอ วยัอลวนฮ่าหนงัรักชุลมุนรุ่นป้ารุ่น

หลาน 

 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 

 Opinion  Hook สุดทา้ยหลงั Solo หนงัชีวติผสม

แอค็ชัน่ 4 เร่ืองท่ีสุนขัขา้งกายพระเอกถูกท าร้าย 


