
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 43  ฉบับที ่ 505  พฤษภาคม  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองเด่น  รอบรู้เร่ืองยาจากกญัชา สาระส าคญั การ
ออกฤทธ์ิและขอ้บ่งใชท้างการแพทย ์

 บทความพเิศษ  มะเร็งเตา้นม รู้เร็ว รักษาเร็ว เพ่ิม
โอกาสหาย 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  ตะคริว...สญัญาณบอก
โรค 

 สุขภาพต้องรู้  ผายลม...บ่อยเกินไปหรือเปล่า 
 โรคน่ารู้  โรคน้ิวลอ็ก (Trigger Finger)  

 
 

 
 
 

  ชีวจิต 

  ปีที ่ 23  ฉบับที ่ 542  พฤษภาคม  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองพเิศษ  Natural Healing แก ้7 โรคฮิตคนท างาน

ท าง่าน ไม่พ่ึงยา 

 EXPERT’S TIP  Wellness for All วถีิสุขภาพดีเพื่อ

ทุกคนในครอบครัว 

 HOT ISSUE  อพัเดตสถานการณ์วคัซีนโควดิ-19 

ทัว่โลก ภูมิคุม้กนัดีข้ึนไหม เราปลอดภยัรึยงั 

 หมอจนีประจ าบ้าน  ขม้ินชนั ฤทธ์ิอุ่น ลดปวดไหล่ 

หลงั แขน 



 

 

 

 

  ศิลปวฒันธรรม 

  ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 7  พฤษภาคม  2564 

 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ความงดงาม 3 ประการ ทีป่รากฏในพระอนุสาวรีย์
ชัย สมเดจ็ฯ เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ แห่งแรกของ
ประเทศไทย / กฤตนันท์  ในจติ 

 ตามหาภาพแรก รัชกาลที ่4 ทฤษฎแีนะน าตวัด้วยรูป
ถ่ายประตูการทูตสู่การเมือง / ไกรฤกษ์  นานา 

 ชาวจนี : กลุ่มชาตพินัธ์ุทีถู่กจบัจ้องในการจดัการ
พื้นทีเ่มือง สมยัรัชกาลที ่5 

 อธิบายว่าด้วยเร่ือง “พระภรรยาเจ้า / รศ.นพ.
จริวฒัน์  อุตตมะกลุ 
 
 

 

เอนเตอร์เทน 

ฉบับที ่ 1327  พฤษภาคม  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 NEWS  Thailand Box Office Report 

  หลงัฉาก  Judas and the Black Messiah หน่ึงใน

หนงัเขา้ชิงออสการ์ภาพยนตร์ยอดเยีย่ม 2021 

 Cover Story  Wrath of Man การกลบัมาร่วมมือกนั

ในรอบ 15 ปี ของเจสนั สเตแธม และผูก้  ากบักาย 

ริทช่ี 

 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 

        



 

 

  

 

  บ้านและสวน 

  ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 537  พฤษภาคม  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 MT House  พ้ืนท่ีลงตวัของคู่รักในบา้นหลงัเลก็และ
สะดวกสบายส าหรับการอยูอ่าศยั 

 ช่างสรร  UPDATE 10 ร้ัวส าเร็จรูปน่าใช ้หน่ึงใน
การวางแผนงบประมาณท่ีคุม้ค่า 

 My home  รีโนเวตบา้นเก่า ใหเ้ป็นบา้นในแบบของ
เรา 

 การ์เด้นไอเดยี  เปิดรับเทรนดส์วน เปิดรับการ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติ 
 
 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

ปีที ่ 61  ฉบับที ่ 10  พฤษภาคม  2564 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 แก่งกระจาน  มหัศจรรย์สายพน์ุัธรรมชาตขิองไทย

ท่ีไม่ไดมี้แต่ความสดช่ืนของโลกสีเขียวแต่ยงัสวม

บทบาทคนรักพรรณไมแ้ละสรรพชีวติ 

 ชวนชิมริมทาง  จดัจา้น จานซีฟู้ด ท่ีมีอาหารสารพดั

เมนูและซีฟู้ดสดๆ 

 จบัจ่ายรายทาง  เท่ียวบา้นบางพลบั จบัจ่ายสินคา้

เกษตรปลอดสาร 

 ขับรถเทีย่ว  จนัทบุรีท่ีเดิม เพ่ิมเติมดว้ยส่ิงใหม่ๆ 


