
 
 
 
 
 

หมอชาวบ้าน 

ปีที ่ 43  ฉบับที ่ 506  มิถุนายน  2564 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองเด่น  ปรับสมดุล สร้างภูมิคุม้กนั ตา้นโควดิคือ
การปรับสมดุลสร้างเสริมสุขภาพ 

 โรคน่ารู้  DASH diet โภชนาการตา้นความดนัเลือดสูง
จดัเป็นภยัเงียบท่ีน่ากลวั 

 เข้าใจ ไกลโรค  วคัซีน COVID – 19 ในผูป่้วยมะเร็ง
เป็นภาวะท่ีเราตอ้งพบเจอในไทยตอนน้ี 

 เร่ืองของผวิ  การดูแลผูสู้งอาย ุจึงมีความส าคญัและ
จ าเป็นมากข้ึน 
 
 
 

 
 

  ชีวจิต 

  ปีที ่ 23  ฉบับที ่ 544  มิถุนายน  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 SPECIAL REPORT : MEDICAL CANNABIS 

ประวติักญัชาทางการแพทยก์ลไกการออกฤทธ์ิรักษา 

 SPECIAL COLUMN  เปิดเมนูกญัชา...จาก

หอ้งครัว โรงพยาบาลตน้แบบ  
 SPECIAL REPORT : TRADITIONAL THAI 

MEDICINE กญัชาในมิติแพทยแ์ผนไทย 

 SPECIAL COLUMN : แนวคิดการปลูกกญัชาและ

การขออนุญาตอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย 



 

 

 

 

  อนุสาร อสท. 

  ปีที ่ 61  ฉบับที ่ 11  มิถุนายน  2564 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 บางกรวย-ตลิง่ชัน  ทางป่ันสีเขียวกลางสวนหลบเร้น 
เลียบคลองสามสาย รับประกนัวา่ไม่เฉียดถนนใหญ่ 

 ชวนชิมริมทาง  สวนสีเขียว แห่ง นครชยัศรี 
 ขับรถเทีย่ว  หล่มเก่า น ้ าหนาว ภูหลวง เสน้ทางใน

ออ้มกอดของขนุเขา 
 ไปไหนมา? สามวา สามแบบ  ปิยะฤทยั ปิโยพีระ

พงศ ์เวน้ระยะ ไม่เดินทางไกล พาไปตั้งแคมบน
พ้ืนท่ี Bangkok backyard ท่ีคลองสามวา 
 
 

 

 

 บ้านและสวน 

 ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 538  มิถุนายน  2564 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 การ์เด้นไอเดยี  การจดัสวนคอร์ตยาร์ด มาลองเรียนรู้

การเลือกใชต้น้ไมแ้ละการจดัสวนใหเ้หมาะสมกบั

พ้ืนท่ี 

 โฮมดเีทล  สวนดาดฟ้า สวนบนโครงสร้างอาคารท่ีมี

พ้ืนท่ีนอ้ย 

 บ้านสวย  บา้นโมเดิร์นทรอปิคลั รับววิสวน 4 ฤดู 

 สวนสวย  สวนน ้ าตกขา้งตึกสูง กลางเมือง 

        



 

 

 

 

  เอนเตอร์เทน 

  ฉบับที ่ 1329  มิถุนายน  2564 

  เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 News  Thailand Box Office Report 
 In Cinemas  Now Showing 
 หลงัฉาก  In The Heights งานละครเวทีของ ลิน-

มานูเอล มิแรนดา้ ท่ีข้ึนจอภาพยนตร์ 
 Movie Review  ช าแหละแผน่ฟิลม์ 
 Opinion  มุมมองจากนิวยอร์ค 
 Asian Zone  77 Heartwarmings หนงัโรแมนติก

คอมมิด้ีภาคต่อจากฮ่องกงท่ีมี มาริโอ ้ร่วมแจม  
 
 

 

 

ศิลปวฒันธรรม 

ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 8  มิถุนายน  2564 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ข้างส ารับเมยีนมา  อาหารพม่ามสีีสัน เพราะพม่ามี

ชนกลุ่มน้อยผู้ยิง่ใหญ่ / ดร.องค์บรรจุน 

 นระ ๒๔๗๕ ลาเวท ีทิง้ช่ัวด ีประดบัไว้ในโลกาดวง

หน้าสุดท้ายและอนุสาวรีย์ 3 ผู้น าคณะราษฎร / นริศ 

จรัสจรรยาวงศ์ 

 รัชกาลที ่๕ เสดจ็อเมริกาเกาะตดิข่าวใหญ่ 

ประวตัศิาสตร์ไม่บนัทกึ / ไกรฤกษ์  นานา 

 ฉากมรณกรรมของหม่ืนด้งนครในยวนพ่ายโคลงดั้น 


