
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 522  ตุลาคม  2565 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 เร่ืองเด่น  กระชาย ภูมิปัญญาสุขภาพ 
 แพทย์แผนจนี  ระบบยอ่ยและดูดซึมอาหารในมุมมอง
แพทยแืผนจีน 

 เข้าใจ ไกลโรค  โรคหลอดเลือดสมองอุดตนัในคนอายุ
นอ้ย 

 มุมมองของดวงตา  ท าไมตอ้งวดัความดนัตา ? 
 ก้าวทนัสุขภาพ  แปดปัจจยัจ าเป็นของชีวติ : อ.อาหาร
และเคร่ืองด่ืม 
 

 

 

 

  ชีวจิต 

  ปีที ่ 24  ฉบับที ่ 574  ตุลาคม  2565 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 SCOOP  4 RECOMMENED PROBIOTIC 

FOODS อาหารโพรไบโอติกส์ประโยชน์เพียบ 

ท าง่ายท่ีบา้น 

 จากธรรมชาตสู่ิต ารับยา  กินดี ยอ่ยง่าย ขบัถ่าย

สะดวก ดว้ยศาสตร์การแพทยไ์ทย 

 แพทย์ไทยอนิดี ้ นวดกดจุด ดูแลล าไส ้เพ่ิม

จุลินทรียท่ี์ดี 

 มื้อสุขภาพ  มาหมกัมาดองอาหารกนัเถอะ 



  

 

 

  เอกสารภาษีอากร 

   ปีที ่ 42  ฉบับที ่ 493  ตุลาคม  2565 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 Tax Tips  จุดอ่อนตอ้งระวงั ส าหรับภาษีของบริษทั 

 ภาษีสรรพากร  รถยนตร์ายจ่ายและภาษีซ้ือของ

กิจการ (ตอนท่ี1) 

 Tax How To  ใบก ากบัภาษีอยา่งยอ่ บางประเด็นท่ี

ควรรู้ 

 Excise Tax  สิทธิประโยชนท์างภาษีสรรสามิต 

“สินคา้ส่งออก” (ตอนท่ี 2 ) 

 

 

 

HR Society Magazine 

ปีที ่ 20  ฉบับที ่ 238  ตุลาคม  2565 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 HR TRENDS  ทกัษะการส่ือสารของผูน้ าในยคุ
ดิจิทลั 

 กฎหมายแรงงาน  กฎหมายคุม้ครองแรงงาน ค่าจา้ง
ขั้นต ่าอตัราใหม่ กบัปัญหาขอ้กฎหมายท่ีควร
พิจารณา 

 เร่ืองข้น คน HR กฎหมายวา่อยา่งไรเม่ือนายจา้ง
มอบหมายภาระงานท่ีนอกเหนือจากหนา้ท่ี
รับผิดชอบใหแ้ก่ลูกจา้ง 

 รู้รอบการจดัการองค์กร  องคก์ร กบัการจดัการ
เชิงกลยทุธ์ 



 

 

 

 อนุสาร อ.ส.ท. 

  ปีที ่ 63 ฉบับที ่ 3  ตุลาคม  2565 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ตะลอนบ้านผาหมอน ทศันาจรถิน่ชาวดอย 
เร่ืองขา้วและคนบนดอยดึงดูดให ้อริสรา พทุธ
วงษ ์นกัเขียนชาวเหนือ นอ้งใหม่ล่าสุด 

 วถิีผู้คนบนเส้นทางหนองบัวล าภู เมืองไกล
อีสานเหนือมีเร่ืองราวการท ามาหากิน ท่ี ชตา
ทิพย ์อ าพนัทอง มองวา่เป็นเสน่ห์ 

 ขับรถเทีย่ว  ขบักินลม ชมเมืองแกลง การ
เดินทางท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกบัการผกัผอ่น 

 ชวนชิมริมทาง  รสชาติอมตะ ในเมืองอมตะ 
 

 

  ศิลปวฒันธรรม 

  ปีที ่ 43  ฉบับที ่ 12  ตุลาคม  2565 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 วดัแดง ค่ายพม่าและสมรภูมกิองอาสาคริสตงับ้าน

ปลาเห็ด / อชิรวชิญ์  อนัธพนัธ์ 

 นักโทษการเมืองสมยัคณะราษฎร : แนวคดิ การคุม

ขัง และการปลดปล่อย / สรัญญู เทพสงเคราะห์ 

 เม่ือจอมพล สฤษดิ์จบัโหรการเมือง : “โหรณาน

ศิลป์” เสว ียกย่องกลุ ในเงาเวลา จอมพล สฤษดิ์ 

ธนะรัชต์ / อทิธิเดช  พระเพช็ร 

 วนัสวรรคตรัชกาลที ่๕ ข่าวหน้า ๑ มาไม่ถึงไทย / 

ไกรฤกษ์ นานา 


