
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีท่ี  45  ฉบับท่ี  536  ธันวาคม  2566 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 สุขภาพต้องรู้  วิธีต่อสู้ สมองเสื่อม เป็นโรคที่พบได้
มากที่สุดถึงร้อยละ 60-70  

 สุขภาพช่องปาก  เรื่องกินเรื่องใหญ่ ไม่ใช่กินอะไรก็
ได้ สาแหตุหนึ่งของโรค ไม่ตดิต่อเรื้อรัง พบว่าเกิด
จากอาหารที่ผูค้นกินเข้าไปนั่นเอง 

 มุมมองของดวงตา  กัญชา กับการรักษาต้อหิน โรค
ต้อหิน ท าให้สูญสียการมองเห็นอย่างถาวรและตา
บอดได ้

 บทความพิเศษ 01  5 เหตุผลที่บุหรี่ไฟฟ้าท าให้ 
“หมอฟัน” ว้าวุ่น  

 
 

    

ชีวจิต 

  ปีท่ี  24  ฉบับท่ี  588  ธันวาคม  2566 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 Scoop   Bone Booster เสริมพลังกระดูก

แกร่งด้วยอาหารและวติามิน 
 Wellness Class  ฟื้นฟูตัวเองอยา่งไร เมื่อเป็น

พาร์กินสัน 

 เปิดครัวชีวจิต  เมนูจากถั่วและธญัพืชส่งท้ายปี 

เฮลตี้รับมะโรง  

 Local Remedies   กระดูกไก่ด า สมุนไพร

พื้นบ้านสู่สเปรย์แก้ปวดข้อ&กล้ามเนื้อ 



 

 

   

การเงินธนาคาร 

 ปีท่ี  42  ฉบับท่ี  500  ธันวาคม  2566 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 News / Banking   ธุรกิจบัตรเครดิตตั้งรับขยับ

เกณฑ์จ่ายขั้นต่ า หวังยอดใช้ปี 67 ฟ้ืน 

 ASIA REPORT  2567 เอเชียโตแค่ไหนเมื่อมังกร

สะบัดหาง 

 HOT STOCK   เศรษฐกิจโลกยังชะลอตัว ปัจจัย

กดดันตลาดหุ้น 

 สถานะธนาคาร  สินเช่ือชะลอตัว แบงก์คุมคุณภาพ

หนี ้

 

 

National Geographic 

ฉบับท่ี  269  ธันวาคม  2566 

เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 ส ารวจโลก  มองโลกผา่นเลนส์ ปกป้องสัตว์วงศ์แมว 
การท างาน เพื่อตีแผ่มมุมืดของอุตสาหกรรม
เพาะเลี้ยงเสือในสหรัฐฯ จบลงด้วยความหวัง 

 การหายไปของกวางคาริบู  คาริบูเป็นสัตว์แห่ง
กิจวัตร จะสอดคล้องกับโลกท่ีเก่าแก่ ค าถามในยุค
ของเราคือ พวกมันจะปรับตัวไดเ้รว็เพียงใด หรือไม่
ปรับเลย 

 ป้อมปราการแห่งศรัทธา  เจาะลึกอัลฮัมบราใน
ต านานที่ซึ่งอาณาจักรมสุลิมแห่งสดุท้ายของสเปน
ปกครองอยูเ่กือบ 300 ปี 



 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

 ปีที่  64  ฉบับท่ี  5  ธันวาคม  2566 

 เรื่องท่ีน่าสนใจ 

 เชียงรายทักษิณาวรรต ไหว้พระธาตุ 9 จอม 
สายบุญ สายประวัติศาสตร์ เชิญตาม ภาคภมูิ 
น้อยวัฒน์ นักเขียนหนุ่มใหญ่คลั่งไคล้
โบราณสถาน 

 คร้ังหนึ่งในชีวิตที่ต้องไปให้ถึง...ป่าฮาลา บาลา 
คุณค่าของผืนป่าแดนใต้อยู่ท่ีความสมบูรณ์ป่า
เต็มไปด้วยความเป็นบ้านของสตัวป์่า ต้นไม ้

 ชวนกนัพัก  เฮือนแม่วันเพญ็ อิงแอบ แนบชิด 
ติดธรรมชาติ  
 

 

 

 ศิลปวัฒนธรรม 

  ปีท่ี  45  ฉบับท่ี  2  ธันวาคม  2566 

   เรื่องท่ีน่าสนใจ 

 จารึกส าคัญเมืองศรีเทพ ร่องรอยวัฒนธรรมทวาวดี

ในลุ่มน้ าปาสกั / รศ.ดร.ศานติ ภักดีค า 

 ทบทวนเมืองศรีเทพ:จากรัฐภายในมาเป็นบรรพชน

คนอยุธยา / รุ่งโรจน์ ภิรมย์อนุกลู 

 เทวรูปสวมหมวกทรงกระบอกหลายเหลี่ยมจาก

เมืองศรีเทพ:ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับรูปแบบ

และการก าหนดอายุ / ศิวพงศ์ สีเสียดงาม 

 ข้อตกลงแปลกๆ ในสมัยรัชกาลที่ ๕ / ไกรฤกษ์ 

นานา 


