
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีที ่  44  ฉบับที ่  526  กุมภาพนัธ์  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  ปรบัพฤตกิรรมป้องกนั
หลอดเลือดแข็ง ตบี ตนั 

 แพทย์แผนจีน  ทฤษฎ ีปัญจธาตคุวามเชือ่เชือ่มโยง
แบบองคร์วม 

 มมุมองของดวงตา  โรคตาแห้ง ภาวะตาแห้งมกัพบ
ในผูห้ญงิทีม่ีอายุมาก โดยเฉพาะในวยัหมด
ประจ าเดือน 

 โรคน่ารู้  โรคเบาจืด...ไม่ไดเ้กีย่วกบัการกนิอาหาร
จืด  
 
 
 
 

 

  ชีวจิต 

  ปีที ่  24  ฉบับที ่  578  กุมภาพนัธ์  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 Scoop   น ้ าตาล & น ้ าตาลเลว ตวัการกอ่ไฮโป

ไกลซเีมีย 

 Doctor’s Talk : 7 Health Trends 2023 รูเ้ท

รนด์สุขภาพ 2023 รูก้อ่น สุขภาพแข็งแรงกอ่น 

 หมอจีนประจ าบ้าน  “ฝังเข็ม” รกัษาโรค ปรบั

สมดุล ตามศาสตร์แพทย์แผนจีน 

 Special Report  มุมมองเร่ืองการกนิและการ

อดอาหารส าหรคันท ัว่ไปและผูป่้วย 



 

 

 

  ศิลปวัฒนธรรม 

   ปีที ่ 44  ฉบับที ่  4  กุมภาพนัธ์  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 สืบประวัติ “อักษรไทย” ในแบบเรียนโบราณ             

/ ธนโชติ เกยีรติณภทัร 

 ฉันมนัคนไม่มสีิทธ์ิ ถ้ าคิดจะมมีนัผิดไหม : สิทธิ

มนุษยชนที่ไม่ใช่เร่ืองของมนษุย์ (ทุกคน) / เก่งกจิ   

กติิเรียงลาภ 

 หลักฐานที่สาบสูญ Blueprint แผนที่ในฝันไทยใต้

ดินแดนคืน 

 

 

 

การเงินธนาคาร 

ฉบับที ่  490  กุมภาพนัธ์  2566 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 Insight   World Exclusive บริษทัอเมริกนัแชมป์
จัดการดีเด่นแห่งปี 

 News   Banking เปิดยุทธศาสตร์ 6 แบงกร์ฐั ปี 66 
เดินหน้าสู่ความย ัง่ยืน 

 Hot Stock   ตลาดหุ้นไทยส่งสญัญาณบวก          
ดาดดชันีฯ ยืนเหนือ 1,700 จุด 

 Family Business Society   ท  าไม “คา่นิยม” จึง
ส่งผลตอ่ความย ัง่ยืนของธุรกจิครอบครวั? 

 



 

 

 

NATIONAL GEOGRAPHIC 

 ฉบับที ่  259  กุมภาพนัธ์  2566 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ส ารวจโลก  ความทา้ทายของมรดกโลก จาก
การพฒันาและการทอ่งเทีย่วเกนิขนาด 

 จุดหมายยอดเยี่ยมของโลก ปี 2023  จุดหมาย
ปลายทางเหล่าน้ีคอืรางวลัส าหรบันักเดินทาง 

 สร้างจากดิน  เหล่าสถาปนิกในแอฟริกา
ตะวนัตก หวงัพึ่งอดีตเพื่อเอาชนะความรอ้นใน
อนาคต 

 มอีนาคตในรอยพบั  โอริกามิเป็นแรงบนัดาล
ใจให้ศิลปินมาชา้นาน ในวงการวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

 

 

  อนุสาร อ.ส.ท. 

  ปีที ่  63  ฉบับที ่  7  กุมภาพนัธ์  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 เชียงราย-เชียงใหม่  เสน้ทางแห่งความรกัจากดอยตงุ

สู่ดอยอ่างขาง 

 เพลินสุพรรณ สารพนัเพลนิ  พกัอย่างเพลิน เดินทาง

อย่างรกั ไม่วา่จะใกลห้รือไกล ลว้นเป็นชว่งเวลาทีม่ี

ความหมาย 

 หลากวิถี  วิธีเที่ยว  กนิเทีย่ว เพลิน ๔ ตลากน ้ า ดว้ย

รถบสัไฟฟ้า 

 โอชาอาหารถิ่น  ขา้วซอย เงาสะทอ้นแห่งการหลอม

รวมวฒันธรรม 


