
 
 
 
 
 

  ชีวจิต 

  ปีที ่  24  ฉบับที ่  577  มกราคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 Scoop   โปรแกรมดูแลสมองฉบบัท  ำเองได ้ สไตล์
คณุหมอสนัต ์ ใจยอดศิลป์ 

 Local Food   “ล้ินฟ้ำ” ผกัพื้นบำ้นสุดน่ำรกัทีเ่หมือน
ฟ้ำแลบล้ินให้เรำ 

 ม้ือสุขภาพ  EASY TRICKS กนิอย่ำงไร เพิ่มพลงั
สมอง ป้องกนัอลัไซเมอร์ 

 Fit For Health   Thai Fit ออกก  ำลงักำยดว้ยทำ่
นำฏศิลป์ไทย  
 
 
 
 

 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีที ่  44  ฉบับที ่  525  มกราคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  ขอ้เข่ำเส่ือม

บรรเทำไดด้ว้ยกำรออกก  ำลงักำย 

 บทความพิเศษ  รูเ้ทำ่ทนั ไทรอยด์ ดว้ยวธีิกำร

รกัษำสมยัใหม่ 

 มมุมองของดวงตา  อำหำรเสริมกบัน ้ ำตำ เป็น

กลุ่มโรคทีท่  ำให้เกดิกำรเปล่ียนแปลงของแผน่

น ้ ำตำ 

 โรคน่ารู้  มำรูจ้ักเบำหวำน ระยะสงบกนัเถอะ 



 

 

 

  ศิลปวัฒนธรรม 

   ปีที ่ 44  ฉบับที ่  519  มกราคม  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 บทเรียนการรบจากสงครามลับลาว            

“สงครามจ ากดั”  กบั “สงครามทั่วไป” / พลเอก 

บญัชร ชวาลศิลป์ 

 จากเชลยสงครามในประวัติศาสตร์เชิดชุท้องถิ่น สู่

เจ้าของที่ดิน ชีวิตและการดิน้รนของ “แขก” ในทุ่ง

รังสิต / ผศ.ดร.นนทพร อยู่มัง่ม ี

 เปิดกติกาสัญญาไทย-ญีปุ่่ น มหามติรสมยัสงคราม 

“ร่วมมือ” แต่ไม่ “ร่วมรบ” / ไกรฤกษ์ นานา 

 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

ปีที ่  63  ฉบับที ่  6  มกราคม 2566 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ใต้ห้วงดาริกา ชมดาราจากภมูปัิญญาไทย  ยอ้นกลบั
ไปท  ำควำมเขำ้ใจดำรำศำสตร์กบัภำพสงัคมไทยใน
หลำยมิต ิกบั นพิัทธ์พร เพ็งแก้ว 

 โอชาอาหารถิ่น  “โตะ๊โครำช” ตวัตนคนชำยขอบที่
รำบสูง 

 เห็นแก่เที่ยว  แม่ฮ่องสอน ทะเลหมอก น ้ ำตก ล ำน ้ ำ
เงำ ชมววิไดเ้กอืบตลอดทำง 

 หลากวิถี  วิธีเที่ยว  นั่งรถหัวกบ เทีย่วชมกรุงเกำ่ 



 

 

 

 การเงินธนาคาร 

 ฉบับที ่  489  มกราคม  2565 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 INTELLIGENCE   เขำ้สู่ยุคดอกเบี้ยขำขึ้นเตม็
ตวัเมื่อกำรลดเงินน ำส่ง FIDF ส้ินสุดลง 

 BANKING   เปิดยุทธศำสตร์ 5 แบงกย์กัษ์ 
ทศิทำงธุรกจิธนำคำรปี 2566 

 WORLD NEWS   สงัคมมหำเศรษฐโีลก ใคร
รุ่ง  ใครร่วง 

 EXECUTIVE COACHING   จิตวทิยำเพื่อ
ควำมส ำเร็จ ส ำหรบันักบริหำร (มือใหม่) 

 

 

 

  HR Society Magazine 

  ปีที ่  21  ฉบับที ่  241  มกราคม  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 Performance Management   Functional 

Competency ทีก่  ำหนดขึ้นในองคก์ร “ส ำเร็จ” หรือ 

“ลม้เหลว” 

 กฎหมายคุ้มครองแรงงาน  กฎหมำยแรงงำน 

เกีย่วกบักำรลำพกัผอ่น 

 Smart Money Salaryman  เตรียมตวัยื่นภำษี        ปี 

2565 อย่ำงไร มีอะไรตอ้งรูบ้ำ้ง? 

 รู้รอบการจัดการองค์กร   กำรจัดกำรองคกืรใหม่ 

ในชว่งสถำนกำรณ์เศรษฐกจิถดถอย  ( ตอนที ่1 ) 


