
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 531  กรกฎาคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  สูงวยัหวัใจแขง็แรง ผู ้
สูงวยัมีโอกาสเป็นโรคต่างๆ จากความเส่ือม 
โดยเฉพาะหวัใจ 

 สุขภาพช่องปาก  แปรงฟันใหลู้กแบบ “ใจดีแต่เอา
จริง” 

 สุขภาพต้องรู้  กอ้นเลือดแหง้ในสมอง...(เลือดออก
ในสมอง)  ปวดหวัอยา่งรุนแรงและทนัที 

 แพทย์แผนจนี  ความผิดปกติของล้ินและหลอด
เลือดด าใตล้ิ้น สญัญาณบอกอะไร 
 
 

 

 

  ชีวจิต 

  ปีที ่ 24  ฉบับที ่ 583  กรกฎาคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 SCOOP  24 ชนิดคาร์โบไฮเดรต เลือกกินท่ีใช่

ในแบบท่ีชอบ และไม่ก่อโรค   NCDs 

 ชีวจติพชิิตโรค  สารอาหาร จุดเร่ิมตน้ของชีวติ 

ควรจะกินอาหารซ่ึงมีแร่ธาตุเหล่าน้ีใหเ้พียงพอ 

 ชีวจติชวนชิม  อาหารสุขภาพใน 3 ร้านหลาก

ไตล ์ตอบโจทยเ์ฮลต้ี กินเพลินไม่มีซ ้ า 

 WELLNESS CLASS  ทางออกสุขภาพ เม่ือรู้สึกหด

หู่ ชีวติไม่มีค่า 



 

 

 

  NATIONAL GEOGRAPHIC 

   ฉบับที ่ 264  กรกฏาคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ส ารวจโลก  คิดใหญ่ ไม่คิดเลก็ ไทลาซีนอาจหวน

คืนจากการสูญพนัธ์ุ 

 นักเล่าเร่ืองรุ่นแรกของแอมะซอน  บุกป่าฝ่าดงเยอืน

แหล่งภาพเขียนบนผนงัหินกลางป่าฝนใน

โคลอมเบีย 

 พาฉลามคืนถิ่น  อนาคตของฉลามทัว่โลกอาจฝาก

ไวก้บัโครงการน้ี 

 โลกทีส่ร้างด้วยมือ  เดินเทา้ผา่นครรลองชีวติเก่าก่ยงั

มีลมหายใจในซอกมุมอนัห่างไกลของจีน 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

ปีที ่ 63  ฉบับที ่ 12  กรกฎาคม  2566 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 หลงรักแผ่นดนิถิ่นอสีาน สกลนคร นครพนม  สุริยะ 
สิทธิชัย พาไปตะเวนสองจงัหวดัของอีสานเหนือท่ี
น่าสนใจ 

 โอชาอาหารถิ่น  เวยีดนามสไตลใ์นแดนอีสาน 
วฒันธรรมดา้นอาหารในแต่ละทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั 

 เห็นแก่เทีย่ว  พายเรืออุทยานแห่งชาติ เขาแหลม
หญา้-หมู่เกาะเสมด็ 

 ความเป็นไปของ “สังคม”  ริมโขงและความเป็นไป
ของผูค้นตรงนั้นเติบโตและเปล่ียนไปอยา่งไร 



 

 

 

ศิลปวฒันธรรม 

 ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 9  กรกฎาคม  2566 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 เลาะเลียบบนถนนสายอดีตที่มุ่งไปข้างหน้า ที่
นครเวยีงจนั / ประภัสสร์ ชูวเิชียร 

 เหรียญทองค า  “ ศฺ รีล งฺกาโศเกศฺวรปุณฺย” 
ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐสมัยทวารวดีในภาค

กลางกบัภาคใต้ / ผศ.ดร. นนทพร อยู่มั่งม ี
 อึง้! นิยามใหม่ “ภาพถ่าย” คือการแสดงอาณา
เขตในยุคอาณานิคม / ไกรฤกษ์ นานา 

 มรณกรรมของ ท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์  

/ รศ.ดร.พรีศรี  โพวาทอง 
 

 

  สารคดี 

  ฉบับที ่ 460  กรกฎาคม  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 SONGKLA CONTEMPORARY   สมยัใหม่ใน

เมืองเก่า 

 โหนดและทะเลสาบบนคาบสมุทร เป็นท่ีมาของ

ผลิตภณัฑจ์ากตาลแหล่งใหญ่แถบภาคใตต้อนกลาง 

 UNSEEN SONGEKHLA   สะบา้ยอ้ย ถ่ินก าเนิด

กาแฟโรบสัตา้ของประเทศไทย 

 9 วาระส่ิงแวดล้อม รอบ (ลุ่ม) ทะเลสาบสงขลา หน่ึง

เดียวของประเทศไทย รองรับน ้ าจืดจากน ้ าฝน และ

น ้ าหลากจากแผน่ดิน 


