
 
 
 
 
 

  NATIONAL GEOGRAPHIC 

  ฉบับที ่ 260  มีนาคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ทวงสมบัตคืินแผ่นดนิ  การคืนสมบติัทางวฒันธรรม
ก าลงัทา้ทายพิพิธภณัฑท์ัว่โลก 

 ชีวติเดนิต่อไป  เคราะห์ซ ้ ากรรมซดัของชาว
เลบานอน 

 ส ารวจโลก  เดวดิ มอยนนัอา เซนเกห์ นกัส ารวจ
เนชัน่แนลจีโอกราฟฟิก ผูน้ี้อาศยัเทคโนโลยลี ้าสมยั
ช่วยปรับปรุงกายอุปกรณ์ใหดี้ข้ึน 

 สารคด ี การ”กลบับา้น” ของโบราณวตัถุไทย   
 
 
 

 

 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 527  มีนาคม  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 คนไข้หัวเราะ คุณหมอทีรั่ก  นาฬิกาชีวติ 

อิทธิพลต่อ สุขภาพ 

 มุมมองของดวงตา  โรคตอ้ลมและตอ้เน้ือ 

ไม่ไดเ้กิดจากการโดนลมและการกินเน้ือ 

 สุขภาพช่องปาก  ยาสีฟันท่ีท าใหฟั้นขาวท าได้

จริงหรือเปล่า? 

 โรคน่ารู้  อมัพาตคร่ึงท่อน โรคท่ีหลายคน

อาจจะไม่รู้จกั 



 

 

 

  ชีวจิต 

   ปีที ่ 24  ฉบับที ่ 579  มีนาคม  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 SCOOP   HOW  TO  EAT กินผกั 7 สี 7 วนั ตา้น

มะเร็ง  ช่วยลดน ้ าหนกั 

 เปิดครัวชีวจติ  3 เมนูผกัพ้ืนบา้นชีวจิต กินอาหาร

เป็นยาฟ้ืนฟสุูขภาพ 

 หมอจนีประจ าบ้าน  Cupping Therapy ศาสตร์

ครอบแกว้บ าบดัปวด 

 LOCAL  REMEDIES  กินผกัพ้ืนบา้นตามธาตุเจา้

เรือน สุขภาพดี มีอายยุนืยาว 

 

 

 

ศิลปวฒันธรรม 

ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 5  มีนาคม  2566 

เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ไหว้พระ ไหว้เจ้า ทีด่าวน์ทาวน์เมืองสุโขทยั / 
ประภัสสร์ ชูวเิชียร 

 สมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจ้า กบัความทุกข์ใน
พระราชหฤทยั / ผศ.ดร.นนทพร  อยู่มัง่ม ี

 ฉากจบ “มหาเอเชียบูรพา” “รัสเซีย” ประกาศรบ
ญี่ปุ่ น “ไทย” รอดพ้นคนผดิอย่างไร? / ไกรฤกษ์ 
นานา 

 มวยเมืองสุพรรณฯ / พ.ต.ท.สมพงษ์ แจ้งเร็ว 



 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

 ปีที ่ 63  ฉบับที ่ 8  มีนาคม  2566 

 เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ตะรุเตา ตดิเกาะเบาๆกลางทะเล  สุดใตน้านน ้ า
ไทย- มาเลเซีย กลุ่มเกาะในเขตอุทยานแห่งชาติ 

 ขนอม-สิชล หลากเหตุผลของคนกลบับ้าน  
เลียบทะเลสงบเงียบของนครศรีธรรมราช อยา่ง
อ าเภอขนอมและอ าเภอสิชล 

 เห็นแก่เทีย่ว  ไปเลย...ไปเท่ียวเลย ภูอีเลิศ ด่าน
ชา้ง จงัหวดัเลย 

 หลากวถิี วธีิเทีย่ว  นัง่รถไฟ ต่อรถเมล ์เท่ียว
เกาะลา้น 

 

 

 

  การเงินธนาคาร 

  ฉบับที ่ 491  มีนาคม  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 NEWS / BANKING   แบงกม์องสินเช่ือบา้น ปี 66 

ซึม ดอกเบ้ียขาข้ึน-ก าลงัซ้ือยงัซบ 

 NEWS / STOCK   หุน้ปันผลเด่นจาก 4 โบรกเกอร์ 

แจกผลตอบแทน 4-7 % 

 บทความพเิศษ  ตรวจสอบแรงลมน่านน ้ าส่งออก

ปรับธุรกิจใหเ้ดินหนา้อยา่งราบร่ืน 

   GREEN FINANCE  5 ทิศทางส าคญัส าหรับ

การเงินท่ีย ัง่ยนื ในปี 2023                                                                         


