
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีท่ี  45  ฉบับท่ี  534  ตุลาคม  2566 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 บทความพิเศษ  เลี้ยงลูกให้สมองไวในยุค AI พ่อแม่
ต้องท ำอย่ำงไร? 

 มุมมองของดวงตา  ต้อหินโรคตำบอดถำวร อันดับ
หนึ่งของโลกและของไทย 

 การแพทย์แปดนาท ี รู้ได้อย่ำงไรว่ำประจ ำเดือนมำ
เยอะเกินไป 

 โรคน่ารู้  โรคมะเร็งเต้ำนมรู้เร็ว...รักษำได้ 

 ก้าวทันสุขภาพ  แปดปัจจัยจ ำเปน็ของชีวิต : น.นอน 
– เอชดีแอล คอเลสเตอรอล (ตอนที่ 2) 

 
 

 

 

  ชีวจิต 

  ปีท่ี  24  ฉบับท่ี  586  ตุลาคม  2566 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 SCOOP   รอบรู้เรื่องดวงตำ โรคและตำอำกำร

ผิดปกติทีต่้องรู ้

 ชีวจิตพิชิตโรค  ป้องกันภำวะไฮโปไกลซเีมีย ไม่

เพลีย ไม่ปวดศรีษะ 

 มื้อสุขภาพ  เมนูอร่อย อุดมวติำมนิธรรมชำติ   

ดีต่อดวงตำ เสรมิสร้ำงกำรมองเหน็ให้ชัดเป๊ะ 

 WELLNESS CLASS   อีพิเจเนติกส์ กำรกิน-อยู่

เปลี่ยนแปลงกำรท ำงำนของยีนได ้



 

 

   

NATIONAL GEOGRAPHIC 

 ฉบับท่ี  267  ตุลาคม  2566 

  เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 ยุคใหม่แห่งการค้นพบ  จำกหลุมด ำถึงดำวฤกษ์อำยุ

น้อย เรำก ำลังขยำยพรมแดนควำมรู้เกี่ยวกับจักรวำล 

 ส ารวจโลก  สัญญำณเตือนภยับนเมำนต์เอเวอเรสต์ 

ธำรน้ ำแข็งบนยอดเขำสูงที่สุดในโลกก ำลังสญูเสีย

น้ ำแข็งที่สะสมมำนำน 2,000 ป ี

 สารคดี  ทะยำนไกลโครงกำรอำรท์ิมิสของนำซำ พำ

เรำเข้ำใกล้ดวงจันทร์ ดำวอังคำร และไกลกว่ำนั้น 

 

 

 

M&C แม่และเด็ก 

ปีท่ี  47  ฉบับท่ี  569  ตุลาคม-พฤศจิกายน  2566 

เรื่องท่ีน่าสนใจในฉบับ 

 M&C Family   การส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างวัยในครอบครัว 

 ครอบครัวสุขสันต์  สร้ำงพลเมืองสร้ำงชำติ สถำบัน
ครอบครัว เป็นสถำบันที่ส ำคญัในกำรบ่มเพำะให้เด็ก
และเยำวชน 

 คุณแม่มือใหม ่ สร้ำงสำยใยสอนพี่ดูแลน้อง กำรเปิด
โอกำสให้ลูกคนโตดูแลน้องคนเล็ก เป็นกิจกรรมทีด่ี
และควรสนับสนุนอย่ำงยิ่ง 

 เติบโตแข็งแรง 3-6 ปี  ปิดเทอมนี้หนูไปท ำงำนกับ
แม่ 



 

 

 

อนุสาร อ.ส.ท. 

 ปีที่  64  ฉบับท่ี  3  ตุลาคม  2566 

 เรื่องท่ีน่าสนใจ 

 ท่องอดีตเป็ตตุเป็นตะ ตามรอยนิทานธรรมะที่
อุตรดิตถ์ เที่ยวไปกับนักเขียนสำยประวัติศำสตร์
อำรมณด์ี ภาคภูมิ น้อยวัฒน ์

 ภูทับเบิก-ภูหินร่องกล้า  จำกเส้นทำงรักสู้
เส้นทำงประวตัิศำสตร ์

 ชมศิลป์  มหำธำตุแห่งกรุงรัตนโกสินทร์        
วัดมหำธำตยุุวรำชรังสฤษฎิ์ รำชวรมหำวิหำร 

 เพชรพริมพรี มีรอยจ าจากภาพวันวาน    
เมืองเพชรมีเสน่ห์และคณุค่ำ ทั้งแง่มุม
ประวัติศำสตร์ และควำมเป็นเมืองวินเทจ 

 

 

 

  ศิลปวัฒนธรรม 

  ปีท่ี  44  ฉบับท่ี  12  ตุลาคม  2566 

   เรื่องท่ีน่าสนใจ 

 นิธิ เอียวศรีวงศ์ ปัยญาชนสาธารณะกับการทลาย

กรอบคิดแบบ “มนุษย์เป็นศูนยก์ลาง”& ว่าด้วย 

“สรรพสัตว์” ในงานเขียนเล็กๆที่ถูกละเลย    

 90 ปี กบฏบวรเดช : พระยาวิชิตชลธีลาออก / พล

เอก บัญชร ชวาลศิลป ์

 พระปิยมหาราช ปริศนาจากภาพเก่า / ไกรฤกษ์ 

นานา 


