
 
 
 
 
 

  หมอชาวบ้าน 

  ปีที ่ 45  ฉบับที ่ 533  กันยายน  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 โยคะศาสตร์  กลา้มเน้ือท่ีส าคญัส าหรับคนสูงอาย ุ
หากท าไดอ้ยา่งเป็นประจ าก็จะท าใหสุ้ขภาพกายและ
ใจแขง็แรง 

 แพทย์แผนจนี  เทา้ หวัใจท่ีสองของร่างกายมนุษย ์
 ถนนสุขภาพ  โรคไขดิ้น เป็นโรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ี
พบทัว่ไปในดิน 

 มุมมองของดวงตา  ส่ิงท่ีควรรู้จกัเก่ียวกบัตอ้กระจก
และการรักษา 
 
 

 

  

  NATIONAL GEOGRAPHIC 

  ฉบับที ่ 266  กนัยายน  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 โปรดจงจดจ า  “สนัติภาพเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด

อนัดบัแรกส าหรับเรา” ซาจิโกะ มตัสึโอะ เธอ

เป็นหน่ึงในผูร้อดชีวติจากระเบิดปรมาณูท่ี

สหรัฐฯท้ิงไว ้ 

 ป่าตายซาก  สนไซเปรสหนองน ้ าอายหุลายพนั

ปีก าลงัใหบ้ทเรียนล ้าคา่เก่ียวกบัอนาคตเรา 

 เสียงจากธารน า้แข็ง  ธารน ้ าแขง็ในชิลีก าลงั

บอกเร่ืองราวของการสูญเสีย ขอเพียงเราตั้งใจ

ฟัง 



 

 

 

 

  ชีวจิต 

   ปีที ่ 24  ฉบับที ่ 585  กันยายน  2566 

  เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 SCOOP   กินอยา่งไร ไม่ใหไ้ขมนั-น ้ ามนักลายเป็น

ผูร้้าย 

 Chef Talk   น ้ ามนันอ้ย ไม่ใชไ้ฟแรง ผกา เส็งพานิช 

(ป้ายคุนสวย) ท่ีปรึกษาดา้นอาหารชีวจิต 

 Chef Talk   เมนูดอกไมกิ้นได ้จาตุรงค ์ขนุกอง      

ร้าน Little Tree Garden 

 SCOOP   17 น ้ ามนัปรุงอาหาร ในครัวคุณมีน ้ ามนั

อะไรบา้ง ชวนมารู้จกัใหเ้ลือกใชใ้นการท าอาหาร

กนั 

 

 

 ศิลปวฒันธรรม 

 ปีที ่ 44  ฉบับที ่ 11  กันยายน  2566 

 เร่ืองทีน่่าสนใจในฉบับ 

 ร าลกึ นิธิ เอยีวศรีวงศ์ : “บุรุษรัตนของสามญัชน” 
ในยุคโลกาภิวตัน์ / ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ 

 เดนิตรอก ออกถนน ชมเมืองสารพดัวฒันธรรมที่
จอร์ทาวน์ ปีนัง มาเลเซีย / ประภัสสร์ ชูวเิชียร 

 “สิทธิสภาพนอกอาณาเขต” ตราบาปสนธิสัญญาเบา
ร่ิงส้ินสุดลงเม่ือใด? / ไกรฤกษ์ นานา 

 ชันสูตรประวตัศิาสตร์ : กรณีส้ินพระชนม์ พลเอก 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระก าแพงเพชรอคัร
โยธิน / รส.นพ. เอกชัย  โควาวสิารัช 



 

 

 

  อนุสาร อ.ส.ท 

  ปีที ่ 64  ฉบับที ่ 2  กันยายน  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 ภูหลวง นาแห้ว ปากชม ความร่ืนรมย์ของพรมแดน 

เมืองเลยเผยเสน่ห์ของขุนเขาให้คนรักขบัรถเท่ียว

ตอ้งมาเยอืน 

 โอชาอาหารถิ่น  จีนจัดจ้าน ฟิวชันจากจานอาหาร

ฮกเก้ียน 

 แวะชมสมบัติศิลป์  ภูพระบาท พรมแดนยุคก่อน

ประวติัศาสตร์กบัยคุประวติัศาสตร์ 

 ตามรอยถนนลอยฟ้า 1081 ถนนสีเขียวในสายหมอก

ขาวท่ีสุดปลาย...แดง ชวนเยอืนน่าน 

 

 

 การเงินธนาคาร 

 ฉบับที ่ 497  กนัยายน  2566 

   เร่ืองทีน่่าสนใจ 

 NEWS / BANKING  2 แบงกใ์หญ่ปรับองคก์ร     

ปูเสน้ทางสร้างรายใหม่ 

 MONEY MORNITOR   เศรษฐกิจโลกพลิก 

สหรัฐฯพน้ปากเหว & จีนซุกระเบิดเวลา 

 COVER STORY   EU-US เก็บภาษีคาร์บอน

กระเทือนส่งออกไทย 1 แสนลา้น  

 บทความพเิศษ  ธนาคารกบับทบาท “4C” ผลกัดนั

ตลาด Carbon Credit 


