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ข้าพระพุทธเจ้า ผู้บริหาร และบุคลากร                
สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม                             
ขอน้อมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้  

การปฏิบัติตน เมื่ อ เข้ า ใช้บริ การห้องสมุดแบบ  
1.สวมหน้ากากอนามัย        

ทุกครั้งเมื่อเข้ามา                 
ใช้บริการห้องสมุด 

2.ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ณ 
จุดคัดกรองทางเข้า ถ้าอุณหภูมิสูง
กว่าหรือเท่ากับ 37.5 องศา งด
ให้บริการ 

3.ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ 
ณ จุดคัดกรอง และจุดท่ี
ให้บริการเจลแอลกอฮอล ์

4.รักษาระยะห่างระหว่างบุคคล
อย่างน้อย 1.5 - 2 เมตรทุก
กิจกรรมในห้องสมุด 
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 1.เริ่มจากดาวน์โหลดแอป OBS I SERVICE ติดตัง้ลงบน iPhone หรือ Android                                                                                              

2.จากนั้นทำการลงทะเบียนผู้ใช้แอป >> ช่ือ, นามสกุล , อีเมล , ตั้งรหัสผา่น    เมื่อลงทะเบียนเสร็จแล้ว ให้ทำ

การ login ด้วยเบอร์โทรศัพท์และรหัสผ่านที่ลงทะเบียนแอปไว้                                                                                                                                                                               

3.   ต่อด้วย เลือกหน่วยงานที่ต้องการติดต่อ >> เลือก แจ้งข้อมูล 

• กรอกรายละเอียดคำร้อง 

• ถ่ายรูปหน้าบา้นคุณ 

• กรอกที่อยู่ในช่องรายละเอียด 

• ระบุพิกัด GPS แผนที่ 

• เมื่อกรอกเสร็จครบถ้วนแล้วคลิก บันทึก 

4.สามารถเช็คคำรอ้งผา่นทางข้อมูลของฉัน บนแอป OBS I SERVICE โดยเจ้าหนา้ที่ตำรวจจะติดตั้ง POLICE 

4.0 รับคำรอ้งจากผูอ้ยู่อาศัยที่ลงทะเบียนฝากบ้านไว้กับตำรวจ และสร้าง QR CODE ติดหน้าบา้นคณุ และ

ตำรวจจะคอยตรวจหน้าบ้านและรายงานผา่นทางมือถือไปยังแอป OBS I SERVICE 

     

วิธีฝากบ้านไว้กับตำรวจ ด้วยแอป OBS I SERVICE ช่วงเทศกาลปีใหม ่

 

ที่มา : http://www. It24hrs 

 

https://apps.apple.com/th/app/obs-i-service/id1366064526?l=th
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bgs.software.obs_complain
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 วธิ ี“เรยีนออนไลน”์  ทีบ่า้นอยา่งไรใหม้สีมาธ.ิ...         

 

1. ต้ัง To-do list ที่จะทำในแต่ละวัน  ลิสต์แรกๆ ที่ต้องเตรียมตัวให้พร้อมเพื่อการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นการทำ ‘To-

do list’ หรือรายการสิ่งที่ต้องทำในวันนั้น เป็นการกำหนดขอบเขตเป้าหมายที่จะช่วยให้ผู้เรียนจัดสรรปริมาณงานในแต่ละวันได้

เหมาะสม 

2.จดบันทึกและย้อนกลับมาดูภายหลังเพื่อทบทวน  ผู้เชี่ยวชาญแนะนำว่า แม้จะอยู่ที่บ้านและเรยีนจากคอมพิวเตอร์ได้แต่การ 
‘take note’ หรือจดบันทึกก็ยังคงเป็นสิ่งสำคัญและมีส่วนช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น จากผลการวิจัยบอกว่า 
การใช้งานด้วยระบบแล็ปท็อปเพียงอย่างเดียวทำให้ประสิทธิภาพในการเรียนลดลงราวๆ 40% ส่งผลให้ความจำของเด็กๆ ลดลง 
รวมถึงการจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็น้อยลงตามไปด้วย        

3.เปลี่ยนบรรยากาศห้อง เพิม่ความ productive มากขึ้น ควรตกแต่งด้วยโทนสีเข้ม บวกกับหมอนหรือผ้าห่มสสี้มจะช่วยปรับ
สมดุลใหพ้ื้นที่ภายในห้องไม่จัดจ้านหรือเทไปที่เฉดใดเฉดหนึ่งจนเกินไป เก็บของที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานออกไปจากบริเวณนั้นให้หมด  

4.ให้แอพพลิเคชั่นช่วยโฟกัส การเรียนด้วยระบบอินเทอร์เน็ตอาจจะทำให้ผูเ้รียนหลุดสมาธิได้ง่ายๆ ซ่ึงตัวช่วยที่จะมาทำให้โฟกัส
ของเราดีขึ้นก็มีหลายแอพพลิเคชั่น เช่น Cold Turkey Blocker ปิดและล็อคการเข้าถึงไว้ตามกำหนดเวลาทีต้่องการ ซ่ึงแอพฯ นี้
ยังเหมาะกับคนที่เสพติดการเข้าอินเทอเน็ตเป็นประจำมากๆ แล้วต้องการปรับพฤติกรรมตัวเองก็เป็นอีกหนึ่งตัวเลอืกที่น่าสนใจ 

5. กำหนดเวลาเบรกถี่ขึ้น แต่ช่วงเวลาสั้นลง ยกตัวอย่างเช่น หลังจากโฟกัสกบัการเรียนไปแล้ว 30 นาที ให้เวลาตัวเองได้พัก
สายตาจากหน้าจอสัก 5 นาที ลุกขึ้นยืดเส้นยืดสาย ดื่มน้ำ หรือทำธุระส่วนตัว แลว้กลับมาเรียนต่ออีกครั้ง 

6.หาเครื่องมือช่วยจดบันทึกตามความถนัด  บางคนอาจจะถนัดจดโน้ตย่อในรูปแบบแผ่นพบั บางคนไม่ชอบนั่งอยู่กับที่ขณะเรียน 

บางคนจำเป็น mind mapping ได้ดีกว่า หรือบางคนชอบฟงัเพลงขณะอ่านหนังสือไปด้วยจะมีสมาธิมากกว่าความเงียบ หรือถ้า

ใครไม่ชอบเสียงดังๆ แอพพลิเคชั่นตัวตัดเสียงหรือ ‘noise cancelling’ ก็มีให้ดาวน์โหลด 

 

 

 

 

 

ที่มา https://thematter.co 
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